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Presentation du projet

Ce livret nous permet de vous accompagner dans la visite de l’exposition 
« Zostères, des prairies sous la mer » grâce à des activités facilement réalisables 

pour découvrir les zostères avec votre classe.

• 

• 

• 

• 

• de s’ouvrir à la culture

• 

• 

• 

• 



• 

• Chapitre 2 : L'étang de Thau

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• Guide de l’accompagnateur

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 
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- matériel nécessaire

D é ro u l e m e nt 

à pas, avec les 



Compétences

Lire

Etude de la langue

nouvellement appris

Compétences

Représenter le monde environnant ou donner forme à son 

Prendre la parole devant un groupe pour partager ses trouvailles, 

Compétences

vivre avec les autres

autoriser

avec les autres accepter le point de vue des autres

L’engagement : agir individuellement et 
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Compétences

le temps

Se repérer dans l’espace et le représenter

du monde

Comprendre qu’un espace est organisé
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Compétences

Lire

Etude de la langue

nouvellement appris

Compétences

Représenter le monde environnant ou donner forme à son imaginaire en 

Se repérer dans les domaines liés 

Se repérer dans un musée, un lieu d’art, un site patrimonial
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Compétences

autres

principes pour vivre avec 

les autres

autres

L’engagement : agir 

individuellement et 

Compétences

Géographie
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Compétences

et technologiques

et des méthodes

Adopter un 

comportement éthique 

Se situer dans l’espace 

et dans le temps

Le vivant, sa diversité 

caractérisent



Les plus pour l'enseignant

L'étang de Thau

Chapitre  1 : l'etang de thau

Cette )che d’information fournit quelques 
caractéristiques essentielles de l’étang de *au et apporte 
quelques chi+res-clés.

ou moins salée, généralement peu profonde, séparée de la mer par un cordon 

La lagune de Thau est la plus grande lagune de la 

C’est aussi la plus profonde des lagunes du 
Le lido séparant la mer (à gauche) de la lagune de Thau (à droite), vu depuis Sète.
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Les plus pour l'enseignant

L'étang de Thau

m

représente environ 94 millions de m

Les vents du Nord et du Nord-Ouest, dominants dans 

dans les échanges d’eau en raison des 

Zostères sur un substrat sableux



Les plus pour l'enseignant

L'étang de Thau

Le phosphore est dissous dans l’eau sous forme de phosphates (PO
4

4
), les nitrates (NO -) et les nitrites (NO

2

-



Les plus pour l'enseignant

L'étang de Thau

permanence comme les 

hippocampes

d’annélides 

(vers)

microscopiques, larves de poissons et 

mollusques)

unicellulaires
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Les plus pour l'enseignant

L'étang de Thau
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Les plus pour l'enseignant

Les zostères

Chapitre 2 : les zosteres

Cette )che d’information permet à l’enseignant de se familiariser 
avec les zostères.

Bien que les connaissances essentielles pour chaque 
activité soient détaillées sur chaque )che, il est important 

d’en connaître un peu plus pour être certain d’être paré 
à répondre aux éventuelles questions des élèves et pour 
comprendre le sujet dans sa globalité !

LeLeLes s alalgugugueseses ne e e 

d’d’unune seseulule e stststruruructctcturururure e d’

LeLes s zozozoststèreses s sont t LeLes s 
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Les plus pour l'enseignant

Les zostères

plante, Zostera

Zostera marina) et la 

Zostera noltei

La zostère marine

La zostère naine

Feuilles

Rhizome (tige 

souterraine)

Racines

Thalle
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Les plus pour l'enseignant

Les zostères

et naine, vivent en eau de mer ou en eau 

2 2
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des herbiers
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Les plus pour l'enseignant

Les zostères

  a lieu 

  

devient alors une graine et l’ovaire le contenant devient 

Fleurs mâles et femelles

Reproduction 
sexuée

Fleur femelle, formant un Y 
vertical. Situé à la base de la 
fleur, l’ovaire forme un sac 

autour de l’ovule.

Fleur mâle

Graine

Germination

Fixation

Zostère en 
fleur

Reproduction 
asexuée

Croissance

2 individus 
indépendants
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Les zostères
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Les plus pour l'enseignant

Les zostères

 

 

 



Les plus pour l'enseignant

Les zostères

• 

• 

 

 

 

 

Zostera Experimental Network

Le concept de LivingLab
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Le lexique
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Lexique
Même si certains concepts font partie du langage courant, il est utile de pouvoir les dé)nir clairement. Voici 

donc, si besoin, quelques dé)nitions générales sur le vivant et l’environnement à destination des enfants.
Les termes avec un astérisque sont dé)nis dans cette )che d’information.



Les plus pour l'enseignant

Le lexique

• 

• 

• 
2
, CO

2

• Il grandit : augmente sa taille ou son volume ou change d’apparence (métamorphose d’une chenille en 

• 

Remarque



Les plus pour l'enseignant

Le lexique
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Avant la visite - Acivité 1
Fiche élève

Carte de 

la France

• Bordeaux

• Brest 

• C lermont- 
Ferrand

• Lille

• Lyon

• Marseille

• Montpellier

• Nantes

• Nice

• Paris

• Strasbourg

• Toulouse

1. L ’étang de Thau en France

Pour commencer, regarde la carte de la France juste en dessous de ce texte. A ton avis, où se trouve l’étang 
de Thau ? Marque l’endroit avec une croix au crayon sur la carte. 

Après avoir fait l’exercice avec ton professeur, marque d’une croix au stylo le vrai emplacement de l’étang de 
Thau en France.

Bonus : Tu peux marquer les grandes villes que tu connais sur la carte !

Connais-tu l’étang de Thau ? Tu n’habites pas très loin ! 

L'etang de Thau

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prenom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



2

Avant la visite - Acivité 1
Fiche élève

Carte de l’étang de Thau

2. L ’étang de Thau vu de près

Maintenant, rassemblez-vous, toi et tes camarades, autour de la grande carte de l’étang de Thau que ton 
professeur va te présenter. 

Quand tu as ini l’acivité avec ton professeur, écris sur ta carte ci-dessous les mots « mer Méditerranée » au 
bon endroit. Écris aussi les noms des villages aux bons endroits :

• Sète

• Bouzigues

• Marseillan

• Mèze

• Balaruc-les-bains

• Balaruc-le-vieux

Puis, dessine les lèches pour symboliser les entrées et les sories d’eau de l’étang. 

Regarde les photos que te présente ton professeur. 
Connais-tu ces plantes aquaiques qui vivent dans l’étang de Thau? Ce sont des zostères. 
Elles forment des prairies sous l’eau. As tu déjà observé ces plantes ? 

Essaie de les situer sur la carte. 
A ton avis, où peuvent-elles vivre? Au bord de l’eau ou au milieu de la lagune ? 
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Avant la visite - Acivité 1
Fiche élève

Pour inir, déinis ce qu’est une lagune :

Une lagune est....................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

L’étang de Thau est en réalité une lagune !

Photographies d’herbiers 
de zostères dans l’étang de 
Thau, à Bouzigues

© Eve Lacassagne

© Sophie Fallourd
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Avant la visite - Acivité 1
Fiche enseignant

decouverte du milieu de vie des zosteres : 
l'etang de Thau

Cete acivité a pour but de faire découvrir aux élèves l’étang de Thau, un des milieux de vie des zostères marines et 
naines.

Materiel necessaire 

• La iche enseignant.

• Une iche élève par enfant

• La carte de la France imprimée en couleur format A2 minimum ou projetée au tableau

• La carte de l’étang de Thau format A1, imprimée en couleur format A1 ou A0

• Les éiquetes à placer sur la grande carte de l’étang, imprimées en A1 ou A0 selon la taille de la carte de 
l’étang de Thau

1 éiquete « mer Méditerranée », 6 éiquetes pour les communes bordant l’étang de Thau, 
14 lèches pour les entrées et sories d’eau douce et salée et 6 éiquetes « zones d’herbier »

Organisation des ateliers

L’acivité comporte 2 ateliers :

 Atelier 1 : « L’étang de Thau en France » 

  Atelier 2 : « L’étang de Thau vu de près » 

Deroulement de l'activite

Atelier Etapes Déroulement Supports

1

Lancement de l’atelier 

« l’étang de Thau en 

France »

◊ Distribuion de la iche élève. 

◊ Demander à un enfant de lire la phrase en italique au 

début de la iche. 

◊ Quesionner les enfants sur l’étang de Thau. 

Fiche élève

Situaion géographique

◊ Lire ou expliquer à l’oral le paragraphe introduisant 

l’exercice sur la carte de France de la iche élève. 

◊ Demander aux enfants de situer l’étang de Thau sur 

leur carte en faisant une croix avec un crayon de papier. 

Atendre que toute la classe ait ini (en atendant 
ils peuvent écrire les noms des grandes villes qu’ils 

connaissent sur la carte). 

Carte de 
France sur les 
iches élèves

Durée de l’acivité : 1h15
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Avant la visite - Acivité 1
Fiche enseignant

Atelier Etapes Déroulement Supports

1

Discussion 

de groupe

◊ Paricipaion acive de chaque élève : à tour de rôle, les 
élèves viennent compléter le tableau en montrant sur la carte 

l’emplacement supposé de l’étang de Thau.

◊ Demander à la classe de situer la mer Méditerranée. Carte de France à 
imprimer ou 
à projeter au 

tableau
Correcion

◊ Parmi l’ensemble des proposiions, demander aux enfants de 
choisir la posiion qui leur semble la plus juste.

◊ Mise en évidence de la posiion exacte de l’étang, en jusiiant 
qu’il se situe dans l’Hérault. Leur montrer la pointe d’Agde et la 

ville de Sète sur la carte de France.

Resituion 
individuelle

◊ Leur faire matérialiser par une croix la posiion exacte de l’étang 
de Thau sur leur iche, en se référant à la carte au tableau. 

Carte de France 
sur iche élève

Lors de la discussion sur 
la localisaion de la mer 
Méditerranée, n’hésitez pas 
aussi à revoir la géographie de 
la France. Vous pouvez aussi 
leur montrer que les montagnes 
sont représentées en marron, 
ce qui signiie que ce sont des 
reliefs et que les plaines sont en 
vert pour une découverte des 
noions de cartographie. 

Une fois l’emplacement 
de l’étang de Thau trouvé, 
amener les enfants à déduire 
l’emplacement du département 
Hérault, où ils vivent. Pour cela, 
leur montrer la pointe d’Agde et 
la ville de Sète sur la carte de la 
France.

Carte de la France

Brest

Nantes

Bordeaux

Toulouse Montpellier

Marseille
Nice

LyonClermont 

-Ferrand

Paris

Lille

Strasbourg

Alpes
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Avant la visite - Acivité 1
Fiche enseignant

Atelier Etapes Déroulement Supports

2

Lancement de 

l’atelier « l’étang 

de Thau vu de 

près »

◊ Demander aux enfants de se réunir autour de la grande 

carte imprimée de l’étang.

◊ Quesionner les enfants sur les éléments que l’on pourrait 
ajouter à cete carte, en s’aidant des éiquetes fournies en 
annexe (villes, cours d’eau...).

◊ De la même façon,  discuter de la posiion des villages
Carte de l’étang 
de Thau et ses 

éiquetes
imprimé en A1 

ou A2.

Circulaion de 
l’eau

◊ Faire placer ensuite les lèches indiquant les entrées et les 
sories d’eau. 

◊ Demander aux enfants comment est l’eau de l’étang : salée, 

douce, saumâtre. En discuter avec eux en foncion de leur 
connaissances.  

Découverte des 

herbiers

◊ Montrer les deux photos d’herbiers et faire deviner aux 

enfants où peuvent se trouver les herbiers dans l’étang de 

Thau

◊ Placer les éiquetes des herbiers sur la grande carte de 
l’étang de Thau.

Une fois que les enfants se sont regroupés 
autour de la carte de l’étang de Thau, 
commencer en demandant aux enfants de se 
metre d’accord sur l’emplacement de la mer 
Méditerranée sur la carte. Si la réponse est 
juste, coller l’éiquete à l’endroit indiqué. Si 
la réponse proposée n’est pas la bonne, les 
aider à la retrouver. 

Pour les villes, préciser que chaque tache 
marron sur la carte est un village. S’il y a 
des diicultés, leur faire remarquer qu’ils 
peuvent s’aider de la forme des éiquetes qui 
correspond à la forme marron des villages sur 
la carte. Corriger en plaçant les éiquetes. 

       

Ensuite, placer les lèches indiquant les entrées et les sories d’eau. Préciser que la lèche indique le sens dans 
lequel s’écoule l’eau, donc une lèche qui va vers l’étang correspond à de l’eau de mer qui entre dans l’étang et une 
lèche qui part de l’étang à de l’eau qui en sort. S’ils ont des diicultés, réléchir par quel moyen l’eau peut entrer ou 
sorir de l’étang : rivière, canal, connexion avec la mer.

Carte de l’étang de Thau
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Avant la visite - Acivité 1
Fiche enseignant

Noter la présence d’une entrée d’eau douce depuis le fond de l’étang : c’est la source de la Bise (ou Vise), le début 
d’une rivière mais sous l’eau ! Faire remarquer que l’on met des doubles lèches entre la mer et l’étang puisque l’eau 
circule parfois dans un sens parfois dans l’autre, selon la direcion du vent et selon la marée. Demander aux enfants 
s’ils pensent que l’eau qui entre dans l’étang est douce ou salée. Montrer qu’il y a à la fois de l’eau douce qui entre par 
les rivières et de l’eau salée qui vient de la mer. L’étang reçoit donc de l’eau douce et de l’eau salée. 

En déduire que l’étang de Thau est une lagune en déinissant le terme « lagune » : une étendue d’eau, plus ou 
moins salée, qui est séparée de la mer par une bande de sable. L’étang de Thau reçoit de l’eau douce et de l’eau salée. 
Il est aussi séparé de la mer par une bande de sable, la longue plage entre Sète et Marseillan-plage ; on dit donc que 
c’est une lagune.

Coninuer la discussion en montrant les photos des herbiers de zostères. Expliquer ce qu’est une zostère, demander 
si les enfants les ont déjà vues dans l’étang de Thau, ou ailleurs. Préciser que dans l’étang de Thau, beaucoup d’animaux 
vivent, mais également des plantes qui forment parfois de grandes prairies au fond de l’eau, comme l’herbe sur la 
terre. Pour inir le jeu, replacer avec les enfants sur l’étang les zones où se situent ces herbiers. Pour les aider, leur 
demander où, selon eux, vivent ces plantes : au milieu de l’étang ou près du bord. Il faut savoir que les herbiers se 
situent plutôt sur les bords de l’étang, dans les zones les moins profondes car ces plantes ont besoin de lumière pour  
réaliser de la photosynthèse. 

Demander aux enfants de placer les herbiers en s’aidant de la forme des éiquetes « zones d’herbiers » et de la 
forme du bord de l’étang. Corriger au fur et à mesure. 

La photosynthèse peut être abordée pour des classes de cycle 3 si les noions ont été vues en classe. 

Bouzidoux

Soupias

M
o

ü
e

V
allat

A
ygu

es V
agu

es

Pallas

Jo
ncas

La Vène

Source de la rivière 
souterraine la Bise

Canal d
u M

idi

Canal du Rhône
à Sète

Grau

Grau

Carte de l’étang de Thau
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Avant la visite - Acivité 1
Fiche enseignant

Ateliers Etapes Déroulement Supports

2
Resituion des 
connaissances 

◊ Compléter la carte de l’étang de Thau sur la iche élève

◊ Déinir une lagune. En conclure que l’étang de Thau est une 
lagune. 

Fiche élève

Cete parie consiste à compléter la carte de l’étang de Thau sur la iche élève, il faut donc que la grande carte avec 
les éiquetes placées soit visible par tous les élèves. 

Demander aux élèves de dessiner les diférents éléments vus pendant l’exercice sur leur iche.

Remobiliser les connaissances des élèves sur ce qu’est une lagune, en leur demandant de redéinir ce terme, puis, 
d’en écrire la déiniion sur leur iche : « Une lagune est une étendue d’eau, plus ou moins salée, qui est séparé de la 
mer par une bande de sable ».
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Avant la visite - Acivité 2
Fiche élève

Aujourd’hui, nous allons résoudre une enquête ! Il a été retrouvé près de l’étang de Thau une chose appelée 
« laisse de mer ». Nous allons chercher à comprendre ce que c’est et de quoi elle se compose...

1. Enquête générale

Avant de se lancer à l’aventure sur le terrain, un bon enquêteur commence par récolter des informaions sur 
le sujet de son enquête. Tu vas donc d’abord essayer de comprendre seul, ce qu’est la laisse de mer.

Regarde les photos suivantes:

D’après ces photos, où penses-tu que l’on trouve de la laisse de mer ?

Entoure une bonne réponse dans chaque colonne :

sur les plages au bord d’un lac

sur les arbres en bord de mer

sur de l’herbe au bord d’une rivière

La laisse mystere

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prenom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Avant la visite - Acivité 2
Fiche élève

Regarde les photos suivantes et entoure la bonne réponse.

C’est de la laisse de mer sur toutes ces photos.

Ces laisses de mer ont-elles la même couleur ?        OUI  NON

Donc, sont-elles toutes ideniques ?    OUI  NON

C’est ici la laisse de mer !

Sur cete photo, de quelle couleur est la 
laisse de mer ?

• marron

• noire

• blanche

C’est ici la laisse de mer !

Sur cete photo, de quelle couleur est la 
laisse de mer ?

• marron

• noire

• blanche

C’est ici la laisse de mer !

Sur cete photo, de quelle couleur est la 
laisse de mer ?

• marron

• noire

• blanche
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La diférence de couleur nous laisse penser que les matériaux qui composent la laisse de mer sont de natures 
diférentes...  

Nous allons voir maintenant de quels éléments peut être composée la laisse de mer ! 

2. Enquête de terrain

Pour mieux comprendre ce que c’est, l’enquêteur observe toujours l’objet mystérieux de près !

Pour cela, tu as à ta disposiion de la laisse de mer récoltée le long de la lagune, des pinces et des éiquetes 
et peut-être une loupe. 

Ain de mener à bien ton enquête, tu dois maintenant suivre les étapes d’observaion données par ton 
professeur.

Écris le nom des grandes catégories d’éléments présents dans la laisse de l’étang de Thau : 

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Rapport de l’enquête

Voici les déiniions de deux mots que tu as uilisé pendant ton enquête sur la laisse de mer :

Une espèce est un groupe d’animaux ou de végétaux qui se ressemblent plus ou moins et surtout qui 
peuvent se reproduire entre eux.

La biodiversité représente les diférences entre les êtres vivants : entre les individus d’une même espèce, 
entre les individus de diférentes espèces ou dans des lieux de vie diférents. Plus il y a de diférences, 
plus il y a de biodiversité !

Atends la discussion avec ton professeur avant de remplir cete parie !

Trouve une déiniion de la laisse de mer en discutant avec les autres élèves de la classe et ton professeur.
La laisse de mer est  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

La laisse de mer sert aussi de nourriture et de protecion pour de peits animaux. C’est le cas par exemple 
des puces de mer. Si tu as le temps, colorie le dessin et ajoute certains animaux que tu peux observer sur la  
plage et dans la laisse de mer.
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Avant la visite - Acivité 2
Fiche enseignant

La laisse mystere

Cete iche permet la réalisaion avec les élèves de l’acivité « La laisse mystère », qui a pour but de posiionner les 
élèves en tant que jeunes enquêteurs cherchant à découvrir ce qu’est et ce que conient la laisse de mer. L’acivité donne 
l’occasion d’aborder les noions essenielles d’êtres vivants et d’espèces.

MatEriel nEcessaire 

• la iche enseignant

• une iche élève par enfant imprimée en couleur

• de la laisse de mer ramassée sur une plage de l’étang de Thau, dans un grand bac en plasique : ramasser un tas 
équivalent à un sac plasique de 10L

Regardez ce que conient la laisse de mer que vous avez collecté, s’il manque des éléments suivants dans 
l’échanillon ramassé, récupérez-les ailleurs sur la plage et ajoutez-les à la laisse : feuilles de zostère, 
coquillages vides, algues, seiches, sable, peits crustacés et déchets liés à l’Homme. Vous pouvez 
accompagner la laisse d’une photo de l’endroit où vous l’avez ramassée.

• une table

• du papier absorbant/journal pour protéger la table lors des manipulaions

• pinces et loupes à main (l’équivalent d’une demi-classe) si possible

• environ 3 feuilles blanches A4 coupées en 4, pour faire les éiquetes de l’atelier 2

Organisation des ateliers

L’acivité comporte 3 ateliers à réaliser de préférence dans l’ordre proposé:

 Atelier 1 : « Enquête générale »  

 Atelier 2 : « Enquête de terrain »

 Atelier 3 : Rapport de l’enquête 

Deroulement de l'activite

L’acivité globale « La laisse mystère » est divisée en deux ateliers à réaliser par demi-classe, pour que tous les élèves 
puissent s’impliquer et manipuler. L’atelier 3 permet de regrouper toute la classe et de conclure sur certaines noions 
découvertes lors de cete acivité.
L’atelier 1 « Enquête générale » est prévu pour être efectué par les élèves chacun à leur bureau, sans intervenion de 
l’enseignant qui s’occupera du groupe efectuant l’atelier 2 « Enquête de terrain ».

Ateliers Etapes Déroulement Supports

1
Lancement de 

l’atelier « Enquête 
générale »

◊ Demander aux enfants de compléter seuls la parie « Enquête 
générale » de leur iche élève. La correcion sera réalisée en classe 
enière après que les deux groupes aient efectué les deux ateliers.

◊ Il est conseillé de demander aux élèves des réponses jusiiées avant 
de donner la correcion. Dans ce cas, la correcion dure entre 20 et 
30 min.

Fiche élève

Durée de l’acivité : 1h20
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C’est ici la laisse de mer !

Sur cette photo, de quelle couleur est la 
laisse de mer ?

 marron
 noire
 blanche

Correction atelier 1 (20 min) 

sur les plages au bord d’un lac

sur les arbres en bord de mer

sur de l’herbe au bord d’une rivière

Ces laisses de mer ont-elles la même couleur ?        OUI  NON

Donc, sont-elles toutes ideniques ?    OUI  NON

Dès que les enfants ont ini de répondre aux quesions, ils peuvent compléter leur dessin qui se situe dans 
l’atelier 3.

C’est ici la laisse de mer !

Sur cette photo, de quelle couleur est la 
laisse de mer ?

 marron
 noire
 blanche

C’est ici la laisse de mer !

Sur cette photo, de quelle couleur est la 
laisse de mer ?

 marron
 noire
 blanche
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Ateliers Etapes Déroulement Supports

2

Lancement de 

l’atelier « Enquête 
de terrain »

◊ Introduire le sujet et la problémaique: de quoi est composée cete 
chose mystérieuse nommée laisse de mer, et retrouvée au bord de 

l’étang de Thau? Vous pouvez leur montrer la photo du lieu exact si 

vous l’avez. 

Photo +
le sac 

plasique 
rempli 

de laisse 
de mer + 
loupes et 

pinces
+ papier 
journal/

absorbant

Découverte de la 

laisse de mer

◊ Présenter la laisse de mer dans un bac ou directement étalée sur du 

papier journal aux enfants. Leur expliquer qu’ils vont extraire tous 

les éléments qui composent la laisse de mer avec des pinces. Insister 

qu’il faut faire atenion à ne pas abîmer ces précieux indices.

Tri des éléments 

présents dans la 

laisse de mer

◊ Leur demander ensuite de trier les éléments trouvés en catégories, 

selon des critères qu’ils devront déinir et discuter entre eux. S’ils 
ont des diicultés, proposer la ressemblance. Veiller à ce qu’ils se 
concertent pour rendre un tri cohérent à l’échelle du groupe.

Ideniicaion
◊ Une fois les enfants d’accord, écrire sur des morceaux de papier les 

noms des catégories d’éléments qui composent la laisse de mer et 

les déposer chacun devant la catégorie correspondante.

Déiniion mots-
clés

◊ Grâce à la catégorie « éléments issus d’animaux » et «éléments issus 
de végétaux », introduire la déiniion d’espèces et de biodiversité. 
Pointer les diférences entre les espèces (couleurs, formes, 
tailles...). Leur demander de prendre les loupes, de les observer plus 

précisemment et de les classer en « espèce » (cycle 3).

Discussion inale

◊ Discussion sur les diférentes espèces, leur environnement mais aussi 
sur la biodiversité présente dans ces diférents environnements. 
On peut aussi insister sur les diférences à l’intérieur d’une espèce 
(enfant brun, blonc, roux...).

Les catégories à trouver sont : 

 Æ éléments issus de végétaux (restes de végétaux) : algues, feuilles de zostères

 Æ éléments issus d’animaux (restes d’animaux) : coquilles vides...

 Æ éléments non vivants : sable, cailloux 

 Æ facultaif : éléments provenant des hommes (polluion) : déchets provenant des hommes

Si besoin,  vous pouvez vous aider de la déiniion des mots-clés dans le lexique de la parie « Les plus pour 
l’enseignant».

Pour trier les éléments en catégories, commencer par déinir les êtres vivants : demander « Qu’est-ce que veut dire 
‘’être vivant’’ ? Qu’est-ce que fait un être vivant ? » Les enfants devront trouver les caractérisiques suivantes :

•  naît et meurt
•  mange ou boit
•  respire
•  grandit
•  se reproduit (= fait des peits)

On peut alors trier les restes d’êtres vivants, puis on coninue ensuite le tri entre végétaux et animaux, en les 
déinissant. On sépare les catégories des non vivants entre ceux qui proviennent de l’homme et les minéraux.
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Une fois les éléments réparis dans les catégories, on peut regrouper les espèces entres elles. La déiniion d’une 
espèce est un groupe d’animaux ou de végétaux qui se ressemblent plus ou moins et surtout qui peuvent se 

reproduire entre eux. On peut alors s’aider de la ressemblance pour faire un tri :
 Æ Deux coquillages qui se ressemblent beaucoup → même espèce, 
 Æ Deux coquillages diférents → deux espèces diférentes

Cependant, la ressemblance, en pariculier la couleur, ne fait pas tout. Il arrive chez certains animaux que le mâle 
et la femelle d’une même espèce soient assez diférents entre eux (exemple le paon et la paonne).

On peut alors pointer le fait qu’ils aient trouvé plusieurs espèces diférentes : il existe donc plusieurs espèces 
diférentes et plusieurs êtres vivants diférents dans une même espèce. Il existe aussi plusieurs lieux diférents où 
vivent des espèces diférentes. Par exemple, il n’y a pas les mêmes animaux sur la banquise (ours polaire, phoque...) 
que dans la savane (lion, anilope...). On appelle cela la biodiversité. Le mot « bio » veut dire ce qui est vivant, et 
« diversité » qu’il y a des diférence : la biodiversité représente les diférences entre les êtres vivants : entre les 
individus d’une même espèce, entre les individus de diférentes espèces ou dans des lieux de vie diférents. Plus il 
y a de diférences, plus il y a de biodiversité !

Ouverture éventuelle vers le sujet de l’exposiion : pourquoi toutes ces espèces ont-elles été retrouvées côte à 
côte ? On en saura plus en allant voir l’exposiion qui parlera de la plante présente dans la laisse de mer de l’étang de 
Thau, la zostère...

Bien veiller à re-mélanger les éléments de la laisse de mer dans le bac et à cacher les éiquetes avant que le 
deuxième groupe ne vienne prendre part à son tour à l’atelier.

Ateliers Etapes Déroulement Supports

3

Rapport de 

l’enquête
◊ Regrouper les enfants en classe enière. 

◊ Les quesionner sur ce qu’ils viennent de faire et de voir. 
Fiche élève

Resituion des 
connaissances

◊ Compléter les catégories d’éléments présents dans la laisse de mer

◊ Lire les déiniions d’espèce et de biodiversité écrites sur leur feuille. 

◊ Déinir ce qu’est la laisse de mer. 

Pour la laisse de mer, voici un exemple de déiniion : « La laisse de mer est tout ce qui est déposé par les vagues 
sur une plage. » Puisque les deux groupes ont réalisé les deux ateliers, on peut préciser : « Selon les plages, cete laisse 
de mer se compose de diférents éléments : algues, plantes, morceaux de bois, coquillages, déchets plasiques... »

Cete acivité peut aussi être réalisée en présence d’un autre intervenant, ce qui permet à la classe enière de faire 
les ateliers en même temps (deux demi-groupes). 

Pour inir, féliciter les enquêteurs pour ce super travail ! Enquête résolue !
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Ton professeur a prévu d’amener ta classe voir une exposiion sur des plantes qui vivent dans l’étang de 
Thau, les zostères. Mais qu’est-ce qu’une exposiion ? Pourquoi y aller ? Qu’allons nous faire là-bas ?

1. Généralités sur les exposiions 

• Qu’est-ce qu’une exposiion ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Qu’est-ce qu’un musée ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Que peut-on trouver dans une exposiion ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

• Pourquoi aller voir une exposiion ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Déroulement de notre sorie  

• Où se trouve l’exposiion ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Preparation de la visite de l'exposition

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prenom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



22

Avant la visite - Acivité 3
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• Quelles sont les règles à suivre pendant la visite ?

 Entoure les bons comportements autorisés dans une exposiion et barre les mauvais.

Remplir la iche Toucher Lire et regarder

      Manger et boire

Crier

Courir

• Comment va se dérouler la sorie ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tu es maintenant prêt pour la sorie.
Bonne visite !
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Preparation de la visite de l'exposition

Voici une iche pour préparer les élèves à la visite de l’exposiion. Elle répond aux quesions qu’ils pourraient se poser 
et anicipe les consignes pour le bon déroulement de la sorie.

Materiel nEcessaire 

• la iche enseignant.
• une iche élève par enfant imprimée en couleur
• une aiche de l’exposiion

Deroulement de l'activite

L’acivité est divisée en deux sous-paries permetant dans un premier temps de déinir la noion d’exposiion puis, dans 
un second temps, de préparer la sorie.

Ateliers Etapes Déroulement Supports

1

Lancement de 

l’atelier « déinir la 
noion 

d’exposiion »

◊ Pour chaque point, poser la quesion aux élèves et discuter de leurs 
réponses.

◊ Faire écrire aux élèves la réponse sur leur iche.
Fiche élève

Déiniions
• Qu’est-ce qu’une exposiion ?

À aborder : une exposiion est une présentaion à des visiteurs, d’objets, de photos, de textes, de ilms, d’animaux 
vivants ou naturalisés ou de divers supports, pour expliquer un sujet, pour le faire connaître ou simplement pour 
émouvoir les visiteurs. Le mot ‘’exposiion’’ peut aussi être uilisé pour parler des choses et supports présentés aux 
visiteurs ou du lieu de cete présentaion. Une exposiion peut être installée dans un musée ou dans d’autres lieux 
(salle d’exposiion, salle des fêtes, école...).

À écrire : une exposiion est une présentaion d’oeuvres, d’objets (photos, textes, ilms, etc.) ou d’explicaions à des 
visiteurs.

• Qu’est-ce qu’un musée ?
À aborder : un musée est un lieu, édiice où sont réunies, en vue de leur conservaion et de leur présentaion au 

public, des collecions d’œuvres d’art, de biens culturels, de sciences ou de techniques. Il sert aussi de lieu d’étude à 
des chercheurs qui s’intéressent à ces objets.

À écrire : un musée est un lieu où sont conservés et exposés des collecions. C’est un lieu où l’on regarde, où l’on 
découvre, où l’on apprend et où l’on s’amuse aussi. Au musée, tu peux voir, par exemple, des peintures, des sculptures, 
des ouils anciens, des objets découverts par des archéologues lors de fouilles… 

Durée de l’acivité : 40 min
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• Que peut-on trouver dans une exposiion ?
À aborder : une exposiion peut aborder diférents sujets comme l’art, l’histoire, la science. 

 - Par exemple, une exposiion d’art présentera une collecion de tableaux ou de sculptures.
 - Une exposiion d’histoire montrera des machines, des ouils ou des habits de l’époque.
 - Une exposiion de science pourra présenter des vieux livres,  des objets de mesures scieniiques, des animaux 

naturalisés, des squeletes, des fossiles, des roches, des vidéos de phénomènes scieniiques (érupion d’un 
volcan...).

À écrire : des tableaux, des sculptures, des machines d’époque, des ouils scieniiques...

• Pourquoi aller voir une exposiion ?
À aborder : les gens vont voir des exposiions pour diférentes raisons, par exemple :
 - pour découvrir
 - pour apprendre
 - pour voyager et découvrir de nouvelles cultures
 - pour mieux comprendre ce qui nous entoure
 - pour voir de belles choses et éprouver de l’émoion

À écrire : pour découvrir, apprendre, voyager, mieux comprendre ce qui nous entoure et voir de belles choses.

Il est préférable de faire écrire aux élèves les réponses les plus synthéiques possibles, pour le cycle 3, voire d’en 
discuter sans support écrit, pour le cycle 2.

Ateliers Etapes Déroulement Supports

2
Déroulement 

de la sorie

◊ Ecrire sur la iche élève le lieu de l’exposiion et la date à laquelle les 
enfants vont la visiter. 

◊ Leur laisser quelques minutes pour qu’ils cochent ou barrent les 

acions à faire ou à ne pas faire lors de l’exposiion. Puis en discuter 
tous ensemble. 

◊ Leur dicter comment va se dérouler la sorie. Donner toutes les 
informaions nécéssaires pour les parents. 

Fiche élève

 

• Où se trouve l’exposiion ?
L’exposiion sur les zostères sera basée au musée de l’étang de Thau mais parira périodiquement en iinérance dans 

plusieurs communes autour de l’étang. Si vous avez l’aiche, vous pouvez analyser rapidement l’aiche de l’exposiion 
avec les élèves : quel est le itre, qu’est-ce qu’il y a sur l’image, trouver la date et le lieu, est-ce que l’aiche leur donne 
envie d’aller voir l’exposiion...

À aborder et à écrire : dans tel village OU au musée de l’étang de Thau à Bouzigues.



3

Avant la visite - Acivité 3 
Fiche enseignant

• Quelles sont les règles à suivre pendant la visite ?
Commencez par demander aux élèves d’entourer sur leur iche les comportements qu’ils jugent normaux dans  une 

exposiion (donc autorisés) et de barrer ceux qu’ils jugent comme non adaptés (donc interdits). 

À aborder : comment les visiteurs doivent se comporter dans une exposiion ? Leur expliquer pourquoi il est 
demandé aux visiteurs de faire preuve de responsabilité : il s’agit de conserver les panneaux et collecions pour les 
prochains visiteurs.

 - ne pas toucher les objets ou les panneaux, ni avec son doigt ni avec un crayon ou un stylo, sauf s’il s’agit d’objets 
à toucher ou de jeux mais dans ce cas un panneau leur indiquera qu’ils peuvent les toucher.

 - ne pas courir ou faire du bruit dans les salles. Cela est dangereux pour les objets et pour soi et gène les autres 
visiteurs.

 - ne pas manger dans les salles.

 - ne pas s’appuyer sur les vitrines, ni les toucher. Cela pourrait faire tomber les objets exposés.

 - par contre, on peut regarder les objets et les photos, lire les panneaux, écrire sur son livret...

À écrire : sur la iche élève, chaque élève entoure les comportements autorisés (prendre des notes, lire et regarder) 
et barre les comportements interdits à l’intérieur de l’exposiion (toucher, manger, crier et courir).

• Comment va se dérouler notre sorie ?
À aborder : dans cete parie, parler des horaires de départ de l’école et de retour, du moyen de transport pour se 

rendre à l’exposiion et de la durée de la visite, esimée à 1h environ. Atenion, si vous allez au musée de l’étang de 
Thau, prévoir accessoirement le temps de visiter le musée lui-même. Si vous avez déjà visité le musée de l’étang de 
Thau et souhaitez seulement visiter l’exposiion sur les zostères, appeler le musée et leur préciser. Vous pourrez visiter 
seulement cete nouvelle exposiion. 

À écrire : l’heure de départ et de retour à l’école, s’il faut prendre un pique-nique...

Variantes possibles 

Pour le cycle 2, cete iche peut être le support d’une discussion orale, sans forcément prendre tout en note sur la 
‘’iche élève’’. Dans ce cas, il n’est pas nécessaire d’imprimer les ‘’iches élèves’’ et la durée de l’acivité est réduite à 
30 min environ.
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Après la visite - Acivité 1
Fiche élève Cycle 2

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prenom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

mots croises sur les Herbiers

Te souviens-tu des herbiers de zostères que tu as découvert dans l’exposiion «Zostères, des prairies sous la 
mer» ? Voici une grille de mots croisés à compléter avec des mots de l’exposiion !

1. Mots croisés

Réléchis avec tes camarades et ton professeur pour remplir la grille de mots croisés ci-dessous. Aide-toi 
des images sur la page suivante et des letres déjà présentes dans la grille.
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Après la visite - Acivité 1
Fiche élève Cycle 2

1 2 3

4
5 6

7
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9
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11

ECO 6'TM 

Il y a plusieurs .......... de poissons
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Après la visite - Acivité 1
Fiche enseignant Cycle 2

Mots croises sur les herbiers

Nous vous proposons, comme première acivité d’après visite, d’inviter les élèves à élaborer une créaion, écrite ou 
manuelle, qui leur permetra, d’une part, de garder une trace des noions vues lors de l’exposiion mais aussi, d’autre 
part, de se réapproprier ces noions.

Materiel necessaire 

• La iche enseignant

• Une iche élève par enfant imprimée de préférence en couleur

• Diférents matériaux selon la trace mémoire choisie : 1 feuille blanche A4 par élève, feutres, gouaches, 
pinceaux, des feuilles de couleurs, un grand rouleau pour faire une frise...

Organisation des ateliers

L’acivité comporte 2 ateliers :
 Atelier 1 : « Mots croisés » 
  Atelier 2 : « Créaion personelle » 

Deroulement de l'activite

Ateliers Etapes Déroulement Supports

1

Lancement de 

l’atelier « Mots 
croisés »

◊ Projeter la grille de mots croisés sur un tableau blanc à l’aide d’un 
vidéo projecteur ou recopier la grille sur le tableau, ou bien laisser les 
élèves remplir leur iche individuellement.

◊ Accompagner le remplissage de leur grille par les élèves, en leur 
posant des quesions au fur et à mesure.

Mots 
croisés
+ Fiche 
élève

Il faudra sûrement les aider pour le mot « espèce », diicile à deviner à parir d’une photo. Vous pouvez leur lire 
la déiniion donnée pour le cycle 3 : « Nom donné à un groupe d’êtres vivants qui peuvent se reproduire entre eux. »

Durée de l’acivité : 1h
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Après la visite - Acivité 1
Fiche enseignant Cycle 2

Ateliers Etapes Déroulement Supports

2

Lancement de 

l’atelier « Créaion 
personnelle  »

◊ Donner aux enfants le matériel nécessaire à l’acivité choisie (A4,A3, 
frise...)

Matériel
choisi

Cet exercice donne l’occasion à chaque élève de s’exprimer seul, à travers une acivité manuelle.

Diférents types de traces personnelles peuvent être réalisées, écrites ou manuelles, à vous d’en choisir une (ou 
plusieurs) pour votre classe. Nous vous en proposons quelques unes :

• écrire un peit texte

• écrire une poésie

• faire un dessin

• découpage et collage, avec des feuilles de couleurs à découper 

• peinture...

Ces traces peuvent rester personnelles (collées dans le cahier, éventuellement montrées aux parents) ou être 
présentées à la classe.

Notez qu’il n’y a pas de parie correspondant à la trace personnelle de l’élève sur la iche élève, puisque l’acivité est 
libre et dépend de ce que vous choisissez de proposer aux élèves.

Variante

Vous pouvez également choisir de réaliser une producion en classe enière. Voici quelques possibilités :

• écrire tous ensemble un peit texte résumé : demander aux élèves des mots-clés sur l’exposiion ou sur 
les herbiers de zostères, puis proposer vous-même des phrases à valider au fur et à mesure par les élèves.

• réaliser une fresque murale : sur une large bande de papier blanc posée au sol, chaque élève peint un 
animal ou un végétal d’un herbier de zostère. La fresque inie peut être accrochée à un mur de la classe 
(et servir de décoraion lors de l’exposiion de l’acivité 2).

• écrire collecivement une compine.
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Après la visite - Acivité 1
Fiche élève Cycle 3

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prenom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

mots croises sur les herbiers

Te souviens-tu des herbiers de zostères que tu as découvert dans l’exposiion «Zostères, des prairies sous la 
mer» ? Voici une grille de mots croisés à compléter avec les mots de l’exposiion !

1. Mots croisés

Réléchis avec tes camarades et ton professeur pour remplir la grille de mots croisés ci-dessous. Aide-toi 
des images sur la page suivante et des letres déjà présentes dans la grille.
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Après la visite - Acivité 1
Fiche élève Cycle 3

1. Elle sert aux bateaux pour s’accrocher sur le sol mais elle peut arracher des morceaux d’herbiers.

2. Il donne un goût salé à l’eau où vivent les zostères.

3. Animal connu qui vit dans les herbiers, sa tête ressemble à celle d’un cheval.

4. Quand plusieurs espèces vivent au même endroit et en relaion les unes avec les autres, on appelle cela 
un...

5. Groupe d’êtres vivants qui peuvent se reproduire entre eux.

6. Un scieniique qui étudie des phénomènes pour les comprendre.

7. Avec le climat, il est la principale menace qui pèse sur les herbiers de zostères et sur l’équilibre de la 
planète en général.

8. Endroit où les animaux vivent protégés, l’herbier en est un.

9. La plante qui forme des herbiers dans l’étang de Thau.

10. Il y en a au fond de l’étang et sur les plages, les racines des zostères sont ixées dedans.

11. Parie de la plante où se fait principalement la photosynthèse.
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Après la visite - Acivité 1
Fiche enseignant Cycle 3

Mots croises sur les herbiers

Nous vous proposons, comme première acivité d’après visite, d’inviter les élèves à élaborer une créaion, écrite ou 
manuelle, qui leur permetra, d’une part, de garder une trace des noions vues lors de l’exposiion mais aussi, d’autre 
part, de se réapproprier ces noions.

Materiel necessaire 

• la iche enseignant

• une iche élève par élève imprimée de préférence en couleur

• Diférents matériaux selon la trace mémoire choisie : 1 feuille blanche A4 par élève, feutres, gouaches, 
pinceaux, des feuilles de couleurs, un grand rouleau pour faire une frise...

Organisation des ateliers

L’acivité comporte 2 ateliers à réaliser de préférence dans l’ordre proposé:

 Atelier 1 : « Mots croisés » 

  Atelier 2 : « Créaion personelle » 

Deroulement de l'activite
Ateliers Etapes Déroulement Supports

1

Lancement de 

l’atelier « Mots 
croisés »

◊ Distribuer la iche élève à tous les enfants.

◊ Laisser les élèves réléchir 10 à 15 min seuls pour compléter ce 
qu’ils peuvent de leur grille de mots croisés.

◊ Corriger en interrogeant les élèves pour connaître leurs réponses.

Fiche élève 
+ Mots 
croisés

Durée de l’acivité : 1h
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Après la visite - Acivité 1
Fiche enseignant Cycle 3

Ateliers Etapes Déroulement Supports

2

Lancement de 

l’atelier « Créaion 
personnelle  »

◊ Donner aux enfants le matériel choisi par l’enseignant pour cete 
atelier (A4,A3, frise...)

Matériel
choisi 

Cet exercice donne l’occasion à chaque élève de s’exprimer seul, à travers une acivité manuelle.

Diférents types de traces personnelles peuvent être réalisées, écrites ou manuelles, à vous d’en choisir une (ou 
plusieurs) pour votre classe. Nous vous en proposons quelques unes :

• écrire un peit texte

• écrire une poésie

• faire un dessin

• découpage et collage, avec des feuilles de couleurs à découper

• peinture...

Ces traces peuvent rester personnelles (collées dans le cahier, éventuellement montrées aux parents) ou être 
présentées à la classe.

Une variante de cet exercice propose des producions à réaliser collecivement (cf in de la iche).

Notez qu’il n’y a pas de parie correspondant à la trace personnelle de l’élève sur la iche élève, puisque l’acivité 
est libre et dépend de ce que vous choisissez de proposer aux élèves.

Variante

Vous pouvez également choisir de réaliser une producion en classe enière. Voici quelques possibilités :

• écrire tous ensemble un peit texte résumé : demander aux élèves des mots-clés sur l’exposiion ou sur 
les herbiers de zostères, puis proposer vous-même des phrases à valider au fur et à mesure par les élèves.

• réaliser une fresque murale : sur une large bande de papier blanc posée au sol, chaque élève peint un 
animal ou un végétal d’un herbier de zostère. La fresque inie peutêtre accrochée à un mur de la classe 
(et servir de décoraion lors de l’exposiion de l’acivité 2 parie 3).

• écrire collecivement une compine.
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Après la visite - Acivité 2
Fiche élève

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prenom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Une exposition a l'ecole !

Tu as visité une exposiion il n’y a pas longtemps. Aujourd’hui, tu vas discuter avec tes camarades de ce que 
tu en as pensé, puis vous allez créer votre propre exposiion dans ton école !

1. Souvenirs de l’exposiion

Avec tes camarades, lis les quesions ci-dessous et donne ton avis. Tu peux noter tes réponses en dessous 
de chaque quesion pour t’en souvenir plus tard.

• Qu’as-tu vu dans l’exposiion ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• De quoi parlait l’exposiion ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Quelles impressions gardes-tu de cete exposiion ?

Entoure un ou plusieurs adjecifs qui correspondent à ce que tu as resseni pendant l’exposiion.

 beau  magique  grand  sombre  rigolo

 intéressant  ennuyant     calme     agité   moche

 faiguant       long        c’est passé vite
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Après la visite - Acivité 2
Fiche enseignant

Zone d'exposition a l'ecole

Cete acivité a pour but de prolonger le lien entre l’exposiion et l’école en créant une zone d’exposiion temporaire 
dans la classe ou dans l’école.

Materiel necessaire

• la iche enseignant

• une iche élève pour chacun imprimée de préférence en couleur

• Des objets ou spécimens à exposer, par exemple les divers éléments trouvés dans la laisse de mer ou les 
créaions personnelles de l’acivité 1 (Parie 3)

• si possible des socles ou des boîtes transparentes pour protéger les objets

• une feuille A3

Organisation des ateliers

L’acivité comporte 2 ateliers à réaliser de préférence dans l’ordre proposé:

 Atelier 1 : « Se remémorer l’exposiion » 

  Atelier 2 : « Créaion d’une zone d’exposiion » 

Deroulement de l'activite

Ateliers Etapes Déroulement Supports

1

Lancement de 

l’atelier « Se 
remémorer 

l’exposiion »

◊  Présenter l’acivité en demandant à un élève de lire à haute voix le 
début de sa iche.

◊ Pour chaque quesion, leur dire de noter un ou quelques mots en 
donnant leur avis en rapport avec la quesion.

◊ Recueillir les avis des élèves et en discuter. 

Fiche élève

Atenion, il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses pour les quesions qui concernent leurs impressions !

Vous trouverez ci-dessous les quesions présentes sur la iche élève et des remarques pour que vous puissiez 
orienter leur rélexion s’ils ne comprennent pas ce que l’on atend d’eux.

Atenion : si vous avez traversé la parie permanente du musée de l’étang de Thau, bien préciser aux élèves que 
ces quesions ne se rapportent qu’à la parie sur les herbiers de zostères ! 

Durée de l’acivité : 1h
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Après la visite - Acivité 2
Fiche enseignant

 Qu’as-tu vu dans l’exposiion ?
On atend pour cete quesion que les élèves expriment leurs souvenirs sur les objets présents, voire l’agencement du 
lieu si cela les a marqué. Ils peuvent par exemple répondre : « Il y avait de grandes aiches », « On a regardé un ilm », 
« On a touché des coquillages ! » etc.

 De quoi parlait l’exposiion ?
On atend qu’ils prononcent les termes « zostères » ou « herbiers ». Il se peut qu’ils parlent des menaces sur les 
herbiers, des chercheurs ou des animaux qui vivent dans les herbiers, si c’est une de ces paries de l’exposiion qui les 
a pariculièrement touchés.

 Quelles impressions gardes-tu de cete exposiion ?
On propose ici aux élèves d’entourer les réponses qui correspondent à ce qu’ils ont resseni pendant la visite. Ils 
peuvent aussi rajouter des mots si la liste n’est pas suisante pour exprimer leurs impressions. Les laisser faire en 
autonomie. Vous pouvez éventuellement comparer les réponses en laissant chacun s’exprimer en classe enière, mais 
ce n’est pas obligatoire.

Ateliers Etapes Déroulement Supports

2

Lancement de 

l’atelier « Créaion 
d’une zone 

d’exposiion  »

◊ Proposer aux enfants de réaliser une exposiion à l’école.

◊ Choisissez avant les objets que vous voulez présenter ou discuter 
avec les enfants. 

◊ Choisir les objets, les nommer et inscrire leurs noms sur des 
éiquetes.

◊ Installer les objets dans la salle prévue pour l’exposiion.

◊ Eventuellement, créer une inauguraion de l’exposiion et inviter la 
famille. 

Objets
choisis + 

Feuille A3

À faire avant l’acivité en classe 

• Choisir le lieu de l’exposiion : dans un coin de la salle de classe, dans une peite salle de l’école, dans la 
bibliothèque, dans le hall d’entrée, dans la cour de récréaion

• Choisir les objets à exposer : pour rester en lien avec les plantes aquaiques, vous pouvez collecter des 
objets sur une plage de l’étang de Thau, comme de la laisse de mer (vous pouvez reprendre celle séchée de 
l’acivité 2 parie 1 si cete acivité a été réalisée). Mais ce peut être des objets totalement autres : « objets 
de la classe », « objets ramassés dans la cour », « objets de la nature »...

En classe, avec les élèves 

• Proposer aux élèves de trier les objets en diférents groupes, en discutant des critères de classement avec 
eux.

• Metre les groupes d’objets ou les objets sur des supports mimant un piédestal, derrière une vitrine, dans un 
cube transparent, ou simplement espacés et alignés sur une table ou sur des rayonnages d’étagères.

• Demander aux élèves de remplir des éiquetes avec le nom de l’objet ou du groupe d’objets  exposés.
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Après la visite - Acivité 2
Fiche enseignant

• Réaliser une aiche de taille A3, à aicher au début du parcours de l’exposiion pour introduire la collecion 
d’objets (comme les aiches de l’exposiion sur les zostères !). Pour cela, écrire un peit texte avec les élèves 
présentant le sujet de leur exposiion. Choisir pour eux ou leur faire choisir une photo pour metre sur 
l’aiche.

• Éventuellement, décider vous-même d’un peit texte d’invitaion pour l’exposiion (dates, lieu exact..).   Le 
dicter aux élèves pour que tous l’écrivent sur un carton d’invitaion. Encourager les élèves à décorer les 
cartons d’invitaion.

Remarque 

Il n’y a pas d’équivalent à la parie « créaion d’une zone d’exposiion » sur la iche élève, puisqu’elle dépend des 
objets exposés, du lieu... Cependant, si vous souhaitez garder une trace de cete exposiion temporaire, vous pouvez 
par exemple prendre une ou deux photos de l’exposiion une fois en place, les imprimer et les coller dans le cahier des 
élèves. Ou, créer un livre d’or pour les visiteurs de l’exposiion, à conserver ensuite dans la classe.
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Après la visite - Acivité 3
Fiche enseignant

MEMORy

Cete acivité est un aide mémoire sur les espèces emblémaiques de l’étang de Thau et va permetre aux élèves de se 
les approprier de manière ludique. 

Materiel necessaire

• la iche enseignant

• Les cartes memory à imprimer en deux exemplaires chacune : imprimer autant de jeux que de groupes 
d’élèves

organisation des ateliers

L’acivité comporte 2 ateliers :

 Atelier 1 : « Se remémorer les espèces » 

  Atelier 2 : « Jeu en équipe » 

Deroulement de l'activite

Ateliers Etapes Déroulement Supports

1

Lancement de 

l’atelier « Se 
remémorer 

les espèces »

◊  Présenter l’acivité en expliquant que les enfants vont jouer à un 
memory avec les espèces découvertes ou déjà connues lors de la visite 
de l’exposiion. 

◊ Montrer chaque carte et les laisser deviner de quelle espèce il s’agit.  
Carte 

mémory + 
règles du 

jeu
2

Explicaion des 
règles 

◊ Expliquer les règles clairement. Vous pouvez faire une parie pour 
montrer si nécessaire. 

Jeu en équipe
◊ Diviser la classe en peits groupes de 4 à 5. Les faire jouer, en passant 

entre les groupes pour vériier qu’il n’y ait pas de diicultés. 

Durée de l’acivité : 1h



2

Après la visite - Acivité 3
Fiche enseignant

Regles du jeu : 

• But du jeu : 

Le but du jeu de memory est de collecter les paires correspondantes. Le jeu doit contenir 2 exemplaires de chaque 
carte fournies en annexe.

• Le jeu : 

Mélangez les cartes. Disposez les cartes face cachée en rangées formant un grand rectangle sur la table ou sur 
le sol. Assurez-vous que les cartes ne soient pas en contact entre elles. Elles doivent pouvoir être retournées sans 
déranger les cartes autour. 

Décidez qui va commencer. En général, c’est le plus jeune joueur qui commence. Le premier joueur retourne une 
carte et la regarde atenivement. Le joueur sélecionne alors une autre carte et la retourne. Si les deux cartes sont 
ideniques, alors le joueur prend les deux cartes et commence une pile. Le joueur recommence à nouveau et retourne 
deux autres cartes.

Si les cartes ne sont pas ideniques, elles sont retournées face cachée et c’est maintenant au joueur suivant de 
jouer. Il choisit sa première carte et la retourne. Si elle est idenique à l’une des cartes que le joueur précédent a 
retourné, alors il essaie de se rappeler où était cete carte correspondante pour former une paire. S’il réussit à faire 
une paire, il remporte les cartes et choisit une autre carte.

Si la première carte retournée n’a pas de correspondance avec une carte précédemment tournée par un autre 
joueur, il sélecionne une autre carte au hasard pour essayer de former une paire.

S’il ne fait pas de paire, il retourne les cartes face cachée et le jeu passe au joueur suivant.

Le jeu de memory coninue de cete manière jusqu’à ce que toutes les cartes soient jouées.

• Fin du jeu : 

Une fois que toutes les cartes ont été jouées, le joueur qui a le plus de paires dans sa pile est le gagnant.



Pour un jeu complet : imprimer en deux exemplaires, recto uniquement.
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Après la visite - Acivité 4
Fiche enseignant

c'est toi le prof !

Cete acivité a pour but de valoriser les apprenissages des élèves, de les amener à transmetre leurs 
connaissances à leurs proches et de parler des zostères autour d’eux. L’acivité permet de réaliser un 
quesionnaire en classe que les enfants feront remplir à la maison puis corrigeront. Ils pourront ainsi resituer 
et transmetre leurs acquis.

Materiel necessaire 

• la iche enseignant.

• une feuille pour que l’enseignant prenne des notes sur les idées de quesions des élèves.  

• un ordinateur, une imprimante, des feuilles blanches pour écrire et imprimer la version inale du   
quesionnaire. 

• facultaif : le modèle du quesionnaire et sa correcion

Deroulement de l'activite

Présenter l’acivité aux élèves : maintenant qu’ils connaissent les herbiers de zostères, ils peuvent eux aussi agir pour 
les protéger et pour informer leur entourage de leur uilité. Avec cete acivité, ils pourront tester les connaissances 
de leurs familles et leur faire connaitre, si nécessaire, les zostères. Pour cela, ils peuvent créer un quesionnaire et sa 
correcion et à la maison, le faire remplir à leurs proches et les noter. 

Lister avec eux ce qu’ils ont appris sur les zostères. Essayer d’aborder des thèmes variés : le milieu de vie, le mode 
de reproducion, les services rendus par les herbiers, la protecion des zostères... Expliquer aux enfants que l’objecif 
est d’avoir un panel de quesions assez large pour donner une vision d’ensemble des zostères à leur famille pour leur  
donner envie de les connaitre.

Rédiger de 5 à 10 quesions sous forme de QCM et un complément de réponse aux quesions avec les élèves. Il 
est important que toutes les noions soient bien comprises par chacun et qu’ils puissent resituer la correcion eux-
mêmes. 

Transcrire le quesionnaire vierge et la correcion du quesionnaire sur ordinateur et imprimer un exemplaire de la 
correcion par élève et autant d’exemplaires du quesionnaire que demandé par les élèves.

Demander aux enfant de faire remplir le quesionnaire par les membres de leur famille puis les corriger. Il est 
possible de metre un système de notaion, comme à l’école, avec des pasilles de couleur verte, orange et rouge ou 
des visages :

A la correcion, les enfants devront apporter un complément de réponse à leur famille, avec l’aide de la feuille 
correcion. Vous pouvez les encourager à s’en servir le moins possible, juste pour vériier les réponses, et à ne pas 
hésiter à expliciter les réponses et à apporter du contenu. 

Les enfants peuvent ramener les quesionnaires notés en classe et l’on peut faire une moyenne des notes obtenues : 
si la moyenne est faible, on peut en déduire que les zostères sont peu connues et qu’il est important d’en parler ain 
de mieux les protéger. 

Si vous le décidez, vous pouvez uiliser le quesionnaire joint en annexe. Il est important que la correcion soit bien 
acquise par les élèves, aussi vous pouvez leur faire compléter le quesionnaire et rédiger eux-même la correcion ou 
vériier qu’ils ont les connaissances déployées dans ce quesionnaire.

Durée de l’acivité : 1h
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Le Grand Questionnaire des zostEres

1. L’étang de Thau est :
 � une lagune
 � un étang
 � un lac

2. L’eau de l’étang de Thau est :
 � douce
 � salée

3. Les zostères sont  :

 � des plantes à leurs sous-marines
 � des algues

4. La biodiversité, c’est quand :

 � il y a des diférences entre les espèces
 � il y a des diférences au sein des individus d’une même espèce
 � il y a des diférences entre plusieurs écosystèmes

5. Les zostères :

 � mainiennent les plages avec leurs racines
 � permetent aux ancres des bateaux de mieux s’accrocher 

6. Les zostères abritent de nombreuses espèces animales, lesquelles ?
 � hippocampe moucheté
 � daurade
 � poissons clowns
 � anémones
 � loutre

7. Les zostères sont menacées par :

 � la polluion de l’eau
 � les ancres des bateaux 
 � les espèces invasives
 � l’aménagement des ports

8. Les zostères peuvent se cloner :

 � vrai 
 � faux

9. Les zostères sont :

 � vertes, avec des feuilles en forme de ruban et une ige principale, le rhizome, qui pousse horizontalement sur 
la surface du sable 

 � marrons, avec des feuilles larges et une  grosse racine qui pousse en profondeur dans le sable

10. Les zostères sont des espèces protégées :

 � vrai
 � faux
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Après la visite - Acivité 4
Fiche enseignant

Le Grand Questionnaire des zostEres

1. L’étang de Thau est : 
 � un étang
 ; une lagune
 � un lac

Un étang conient de l’eau douce, peu profonde, assez peite. L’ « étang » de Thau est plutôt une lagune : de l’eau plus 
ou moins salée, séparée de la mer par un cordon de terre mais qui communique avec la mer par des passages.

2. L’eau de l’étang de Thau est : 
 ; salée
 � douce

L’eau de la lagune est aussi salée que la mer. Elle est plus salée en été qu’en hiver à cause de la chaleur qui cause 
l’évaporaion de l’eau. 

3. Les zostères sont  : 

 � des algues
 ; des plantes à leurs sous-marines

Les zostères sont des plantes à leurs revenues dans le milieu aquaique il y a 100 millions d’années. Comme la plupart 
des plantes à leurs, elles possèdent des racines, une ige et des feuilles, avec des nervures parcourues par de la sève. 
Les algues, elles, ne coniennent ni nervures ni sève mais une seule structure simple appelée thalle. 

4. La biodiversité, c’est quand : 

 ; il y a des diférences entre les espèces
 ; il y a des diférences au sein des individus d’une même espèce
 ; il y des diférences entre plusieurs écosystèmes

La biodiversité, ce sont les diférences entre les individus, entre les espèces et entre les écosystèmes. 

5. Les zostères : 

 � permetent aux ancres des bateaux de mieux s’accrocher
 ; mainiennent les plages avec leurs racines

Les peites racines des zostères permetent de maintenir le sable des plages. En revanche, les ancres des bateaux 
arrachent les herbiers de zostères et les abîment considérablement. 

6. Les zostères abritent de nombreuses espèces animales, lesquelles ? 
 ; daurade
 � poisson clown
 ; hippocampe moucheté 
 ; anémone de mer
 � loutre

Les herbiers de zostères airent beaucoup d’espèces qui s’y abritent, s’y reproduisent et s’y nourissent. L’hippocampe 
moucheté est une espèce emblémaique de l’étang de Thau. 
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7. Les zostères sont menacées par :

; la polluion de l’eau
; les ancres des bateaux
; les espèces invasives
; l’aménagement des ports

De nombreuses menaces pèsent sur les zostères, avec entre autre la polluion de l’eau, qui diminue la capacité des 
zostères à faire de la photosynthèse. Les espèces invasives, comme certaines algues ou poissons. 

8. Les zostères peuvent se cloner :

; vrai
 � faux

Les zostères peuvent se reproduire de façon asexuée : le rhizome, c’est-à-dire la ige enterrée qui porte les racines et 
les feuilles, grandit et se ramiie en ajoutant de nouvelles feuilles et de nouvelles racines. Quand les paries anciennes 
du rhizome disparaissent, les nouveaux plants deviennent indépendants. Il se peut aussi qu’une parie de rhizome se 
détache du plant parent et génère alors un nouvel individu. 

9. Les zostères sont :

; vertes, avec des feuilles en forme de ruban et une ige principale, le rhizome, qui pousse horizontalement sur la
surface du sable

 � marrons, avec des feuilles larges et une  grosse racine qui pousse en profondeur dans le sable

10. Les zostères sont des espèces protégées :

; vrai
� faux

Les zostères sont des espèces protégées au niveau 
internaional, européen et naional. Les herbiers 
sont considérés comme habitats menacés.

Organisaion d’une zostère

Feuilles

Rhizome 

(ige souterraine)

Racines
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