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Présentation du projet

PRESENTATION DU PROJET

SOMMAIRE

Ce livret nous permet de vous accompagner dans la visite de lexposition
« Zosteres, des prairies sous la mer » grice a des activités facilement réalisables
pour découvrir les zostéres avec votre classe.

é. L'EXPOSITION « ZOSTI‘ERESE DES PRAIRIES SOUS LA MER »

Sujet de I'exposition

1. L'EXPOSITION "ZOSTERES,
DES PRAIRIES SOUS LA MER"

2. LE LIVRET PEDAGOGIQUE
3. COMPETENCES SCOLAIRES

Lexposition porte sur les herbiers de zostéres, a travers essentiellement :

o leurs caractéristiques biologiques et écologiques

o leurs intéréts pour I'environnement, pour les espéeces locales, pour I’'Homme
o leurs menaces actuelles et les actions de protection
o les recherches scientifiques en cours

Contexte de I'exposition

Cette exposition a été congue par un laboratoire de recherche scientifique (MARBEC), basé a Montpellier et
travaillant sur les écosystémes littoraux, pour informer le grand public de I'existence de plantes aquatiques d’intérét, les
zosteres, et de leur rble écologique en tant qu’herbier. Elle a pour mission d’apporter des connaissances mais aussi de
sensibiliser le public a la protection de la biodiversité de ces écosystémes, essentielle au bon fonctionnement des milieux
aquatiques et de la planéte en général.

Quel intérét pour des scolaires ?
Tout d’abord, la visite d’une exposition scientifique sur le temps scolaire permet aux éleves :

o de s’ouvrir a la culture

o de découvrir qu’il existe des expositions autres qu’artistiques

o d’apporter aux enfants des connaissances qui ne sont pas directement liées aux programmes scolaires

o de mieux connaitre leur environnement local (la lagune de Thau, les zosteres, les activités humaines locales,
les intéréts et les impacts de ces dernieres)

o de développer une curiosité, une démarche d’investigation, un esprit critique.

Cette exposition et les activités avant et apres la visite sont également l'occasion de faire de I'éducation au
développement durable (Circulaire N°2015-018 du 4 février 2015) et d’aborder des notions du programme scolaire
(Bulletin officiel spécial n°11 du 26 novembre 2015), listées en fin de chapitre pour les cycles 2 et cycle 3.
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; 2. LE LIVRET PEDAGOGIQUE

Ce livret pédagogique est composé de 4 sections : les plus pour I'enseignant, des activités a faire avant la visite,
pendant la visite et apres la visite de |'exposition. Pour chaque activité, I'enseignant aura a sa disposition une fiche, avec
I'information a faire passer aux éléves, les étapes pas a pas de l'activité et les corrections.

Les activités sont indépendantes et complémentaires, I'enseignant peut donc choisir de n’en réaliser que certaines,
selon ses envies et le temps qu’il souhaite y consacrer. Les activités sont fournies « clés en main » donc pas de perte de
temps pour l'enseignant dans la préparation et la rélexion du projet !

Les plus pour I'enseignant :

Ces fiches destinées a l'enseignant, lui permettront d'approfondir ses connaissances afin de mieux maitriser le
sujet. Le vocabulaire et les concepts scientifiques sont signalés par un astérique et définis dans le lexique.

. Chapitre 1 : Les zosteres

] Chapitre 2 : L'étang de Thau

] Lexique

Section 1 : les activités avant la visite :

Le but de ces activités est de commencer a aborder des notions en rapport avec la visite en amont, pour que I'éléve
ne soit pas noyé par trop d’informations nouvelles dans I'exposition. Cela permettra a I'enfant d'étre plus en confiance
lors de la visite et donc plus attentif.

Activité 1 : découverte du milieu de vie des zosteres

. Fiche enseignant « découverte du milieu de vie des zosteres : I'étang de Thau »
] Supports pédagogiques « I'étang de Thau » : cartes grand format avec accessoires.
J Fiche éleve « I'étang de Thau » : cartes petit format a compléter.

Activité 2 : enquéte autour de la laisse de mer

J Fiche enseignant « enquéte : la laisse mystére »
J Fiche éleve « enquéte : la laisse mystere »

Activité 3 : préparation de la sortie a I'exposition

J Fiche enseignant « préparation de la sortie a I'exposition »
J Fiche éleve « préparation de la sortie a I'exposition »

Section 2 : les activités pendant la visite :

Le "guide de l'explorateur" a pour but d'attirer I'attention des enfants sur certains points clés et de stimuler
les progrés cognitifs et affectifs par une participation active des enfants. Le "guide de I'accompagnateur" fournit a
I'enseignant un parcours de visite cohérent en fonction du niveau des éléves (contenu accessible, observations,
manipulations ludiques...).

J Guide de I'accompagnateur

J Guide de I'explorateur
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Section 3 : les activités apres la visite

Apres la visite, des activités concretes impliquant I'éleve permettront qu'ils se réapproprient les notions vues
durant la visite.

Activité 1 : trace mémoire

o Fiche enseignant « mots croisés sur les herbiers »
] Fiche éléve cycle 2 ou cycle 3 « mots croisés sur les herbiers »

Activité 2 : recréer une exposition a I'école

o Fiche enseignant « zone d’exposition a |’école »
o Fiche éleve « une exposition a I'école ! »

Activité 3 : jeu de mémory

o Support pédagogique : cartes a imprimer en deux exemplaires

Activité 4 : c'est toi le prof !

o Fiche enseignant « c'est toi le prof | »
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Structuration d’une fiche-activité enseignant

Chaque fiche enseignant se présentera de la maniere suivante :

Position de la fiche
dans le projet global

Avant la visite - Activité 1
Fiche enseignant

Nature de la fiche

DECOUVERTE DU MILIEU DE VIE DES ZOSTERES :

Titre de I'activité

L'ETANG DE THAU

Cette ornivits o pour but de foire découvrir gux éléves (Etong de Thou, un des milieux de wie der msteres morineser But de I'activité
naimes.

MATERIEL NECESSAIRE

- La fiche enseignant. 7 oy
o Durée de Ifactivite : 1hi5
. Une fiche éléve par enfant

. La carte de i3 France imprimee an coulewr format A2 minimum ou projetee au tahlesu
. La mree de Fétang da Thau format A1, imprimés an coulsur format A1 ou AD

. Les tigeaties & placer sur ka2 grande carte de Pétang, imprimées en AL ou AD selon i3 taille de |2 carte de

I'Stang d= Thau Détails pratiques:

L——~1 étiquette @ mer Mediterranée », § Stiqueties pour les communes bordant étang de Thau, - durée indicative
14 flaches pour les entrées et sorhies d'eaw dodce et sale o1 6 ebquettas # zones d'herbier » - matériel nécessaire

- organisations des ateliers
ORGANISATION DES ATELIERS
Uactivite comporte 2 atelisrs -
Atefier 1 4 U'etang de Thau en Franca #
Atsfier 2 - o Uétang de Thau vu de prés »

DEROQULEMENT DE L'ACTIVITE

Atelier Etapes Deroulement Supports
 Distribution de ka2 fiche &lave,
Lancement de latelier L
o Ietang de Thou en Q Dem' ander a un enfant de lire 13 phrase en Raligue au Fiche fiive
France # debut de I3 fiche. B I
- & Questionner les =nfants sur Métang de Thau Déroulement
de I'activité
1 0 Ure ou sxplhguer & Poral le parsgraphe introduisant expllq ué pas
Texercice sur la carie de France de I3 fiche eleve. é pas, avec Ies
O Demander aux enfants de situer étang de’ Thau sur Carte da corrections.

Sftuation géographigue lzur certe en faizant une croie avec un crayon de papier, | FrEnoe surles
Amendre gue touts la dassze ait fini [Eh attendant | fiches éleves
ils peuvent ecrite les noms des grandes villes gu'ils
connaissent sur i3 carte)
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3. COMPETENCES SCOLAIRES

CYCLE 2
— FRANCAIS
Partie Compétences
Comprendre et s’exprimer a l'oral | ¢ Ecouter pour comprendre des messages oraux ou des textes lus par un adulte
en francais ¢ Participer a des échanges dans des situations diversifiées
Lire ¢ Pratiquer différentes formes de lecture
Etude de la langue ¢ Etendre ses connaissances lexicales, mémoriser et réutiliser des mots

nouvellement appris

— ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE

Partie

Compétences

Expérimenter, produire, créer

O Représenter le monde environnant ou donner forme a son
imaginaire en explorant la diversité des domaines (dessin, collage,
modelage, sculpture, photographie).

Mettre en ceuvre un projet artistique

O Respecter l'espace, les outils et les matériaux partagés

O Mener a terme une production individuelle dans le cadre d’un
projet accompagné par le professeur.

¢ Montrer sans réticence ses productions et regarder celles des
autres.

S’exprimer, analyser sa pratique, celle de
ses pairs ; établir une relation avec celle des
artistes, s‘ouvrir a l'altérité

O Prendre la parole devant un groupe pour partager ses trouvailles,
s’intéresser a celles découvertes dans des ceuvres d’arts

Se repérer dans les domaines liés aux arts

plastiques, étre sensible aux questions de I'art

¢ S'ouvrir a la diversité des pratiques et des cultures artistiques

— ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE

Partie

Compétences

La sensibilité : soi et les autres

¢ Se sentir membre d’une collectivité
¢ S’estimer et étre capable d’écoute et d’'empathie
O Apprendre a coopérer.

Le droit et la régle : des principes pour
vivre avec les autres

O Respecter les autres et les régles de la vie collective

O Adapter sa tenue, son langage et son comportement aux différents
contextes de vie et aux différents interlocuteurs

¢ Comprendre que la régle commune peut interdire, obliger mais aussi
autoriser

Le jugement : penser par soi-méme et
avec les autres

O S’affirmer dans un débat sans imposer son point de vue aux autres et
accepter le point de vue des autres

Lengagement : agir individuellement et
collectivement

O Prendreenchargedesaspectsdelaviecollective etdel’environnement
et développer une conscience citoyenne, sociale et écologique
¢ Réaliser un projet collectif

s
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— QUESTIONNEMENT DU MONDE

Partie

Compétences

Questionner le monde du
vivant, de la matiere et
des objets

¢ Connaitre les caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité

¢ Pratiquer, avec laide des professeurs, quelques moments d’'une démarche
d’investigation : questionnement, observation, expérience, description, raisonnement,
conclusion.

O Restituer les résultats des observations sous forme orale ou d’écrits variés (notes,
listes, dessins, voire tableaux)

Questionner l'espace et
le temps

¢ Se repérer dans I'espace et le représenter

¢ Situer un lieu sur une carte ou un globe:
1. Situer un lieu sur une carte, sur le globe ou sur un écran informatique
2. Identifier des paysages

Explorer les organisations
du monde

¢ Comprendre qu’un espace est organisé
¢ Développer un comportement responsable vis-a-vis de I'environnement et de la
santé grace a une attitude raisonnée fondée sur la connaissance :

1. Identifier ce qui est animal, végétal, minéral ou élaboré par des étres vivants
. Développement d’animaux et de végétaux
. Le cycle de vie des étres vivants
. Régimes alimentaires de quelques animaux
. Quelques besoins vitaux des végétaux
. Identifier les interactions des étres vivants entre eux et avec leur milieu
. Diversité des organismes vivants présents dans un milieu et leur interdépendance.
. Relations alimentaires entre les organismes vivants.

9. Chaines de prédation
¢ Mettre en pratique les premiéres notions d’éco-gestion de I'environnement par des
actions simples individuelles ou collectives : gestion de déchets, du papier et économies
d’eau et d’énergie (éclairage, chauffage...)

0 NO UL B WN
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CYCLE 3
— FRANCAIS

Partie Compétences

Comprendre et s’exprimer a
I'oral en francais

Ecouter pour comprendre des messages oraux ou des textes lus par un adulte
Ecouter pour comprendre un message oral, un propos, un discours, un texte lu.
Parler en prenant en compte son auditoire.

Participer a des échanges dans des situations diversifiées.

Lire Comprendre des textes, des documents et des images et les interpréter.
Controler sa compréhension, étre un lecteur autonome.

Lire avec fluidité.

SIS IS O

Etude de la langue Etendre ses connaissances lexicales, mémoriser et réutiliser des mots

nouvellement appris

Culture littéraire et artistique | ¢ La morale en questions

— ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE

Partie Compétences

Expérimenter, produire, créer ¢ Représenter le monde environnant ou donner forme a son imaginaire en
explorant la diversité des domaines (dessin, collage, modelage, sculpture,
photographie).

¢ Rechercher une expression personnelle en s’éloignant des stéréotypes.
¢ Intégrer 'usage des outils informatiques de travail de I'image et de
recherche d’information, au service de la pratique plastique.

Mettre en ceuvre un projet artistique ¢ Respecter I'espace, les outils et les matériaux partagés

¢ Se repérer dans les étapes de la réalisation d’'une production plastique
individuelle ou collective

¢ ldentifier et assumer sa part de responsabilité dans un processus
coopératif de création.

¢ Adapter son projet en fonction des contraintes de réalisation et de la
prise en compte du spectateur.

S’exprimer, analyser sa pratique, celle | ¢ Justifier des choix pour rendre compte du cheminement qui conduit de
de ses pairs ; établir une relation avec I'intention a la réalisation.

celle des artistes, s’ouvrir a I'altérité ¢ Formuler une expression juste de ses émotions, en prenant appui sur ses
propres réalisation

Se repérer dans les domaines liés ¢ Repérer, pour les dépasser, certains a priori et stéréotypes culturels et
aux arts plastiques, étre sensible aux artistiques.
guestions de l'art

Histoire des arts ¢ Se repérer dans un musée, un lieu d’art, un site patrimonial
¢ Dégager d’une ceuvre d’art, par I'observation ou I'écoute, ses principales
caractéristiques techniques et formelles.

o



Présentation du projet

— ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE

Partie

Compétences

La sensibilité : soi et les
autres

¢ Partager et réguler des émotions, des sentiments dans des situations et a propos
d’objets diversifiés : textes littéraires, ceuvres d’art, documents d’actualité, débats
portant sur la vie de la classe.

¢ Mobiliser le vocabulaire adapté a leur expression.

¢ Respecter autrui et accepter les différences.

¢ Manifester le respect des autres dans son langage et son attitude.

¢ Coopérer.

Le droit et la regle : des
principes pour vivre avec
les autres

¢ Comprendre les notions de droits et devoirs, les accepter et les appliquer.

Le jugement penser
par soi-méme et avec les
autres

¢ Prendre part a une discussion, un débat ou un dialogue : prendre la parole devant les
autres, écouter autrui, formuler et apprendre a justifier un point de vue.
¢ Nuancer son point de vue en tenant compte du point de vue des autres.

Lengagement : agir
individuellement et
collectivement

¢ S’engager dans la réalisation d’un projet collectif (projet de classe, d’école, communal,
national...).

¢ Pouvoir expliquer ses choix et ses actes.

¢ Savoir participer et prendre sa place dans un groupe.

— HISTOIRE ET GEOGRAPHIE

Partie

Compétences

Géographie

¢ Découvrir les lieux oU j’habite
¢ Favoriser la place de la « nature » en ville.
¢ Recycler
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—> SCIENCES ET TECHNOLOGIE

Partie

Compétences

Pratiquer des
démarches scientifiques
et technologiques

¢ Proposer, avec l'aide du professeur, une démarche pour résoudre un probléme ou
répondre a une question de nature scientifique ou technologique :
1. Formuler une question ou une problématique scientifique ou technologique simple
2. Proposer une ou des hypothéses pour répondre a une question ou un probléme
3. Proposer des expériences simples pour tester une hypothése
4. Interpréter un résultat, en tirer une conclusion
5. Formaliser une partie de sa recherche sous une forme écrite ou orale.

S’approprier des outils
et des méthodes

¢ Garder une trace écrite ou numérique des recherches, des observations et des
expériences réalisées.
¢ Organiser seul ou en groupe un espace de réalisation expérimentale.

Pratiquer des langages

¢ Rendre compte des observations, expériences, hypothéses, conclusions en utilisant un
vocabulaire précis
¢ Expliquer un phénoméne a l'oral et a I'écrit.

Adopter un
comportement éthique
et responsable

¢ Relier des connaissances acquises en sciences et technologie a des questions de santé,
de sécurité et d’environnement.

¢ Mettre en oeuvre une action responsable et citoyenne, individuellement ou
collectivement, en et hors milieu scolaire, et en témoigner.

Se situer dans l'espace
et dans le temps

¢ Se situer dans I'environnement et maitriser les notions d’échelle.

Le vivant, sa diversité
et les fonctions qui le
caractérisent

¢ Classer les organismes, exploiter les liens de parenté pour comprendre et expliquer
I’évolution des organismes.
¢ Expliquer les besoins variables en aliments de I'étre humain ; 'origine et les techniques
mises en ceuvre pour transformer et conserver les aliments.
¢ Décrire comment les étres vivants se développent et deviennent aptes a se reproduire:
diversités actuelle et passée des espéces.
¢ Expliquer l'origine de la matiére organique des étres vivants et son devenir :
1. Relier les besoins des plantes vertes et leur place particuliere dans les réseaux
trophiques.
. Besoins des plantes vertes.
. Identifier les matiéres échangées entre un étre vivant et son milieu de vie.
. Besoins alimentaires des animaux.
. Devenir de la matiére organique n’appartenant plus a un organisme vivant.
. Décomposeurs.
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L'étang de Thau

CHAPITRE 1:L'ETANG DE THAU

SOMMAIRE Cette  fiche  d’information  fournit  quelques

caractéristiques essentielles de létang de Thau et apporte

A R a |
UNE LAGUNE PLUTOT QU'UN ETANG ! quelques chiffres-clés.

SUPERFICIE ET PROFONDEUR
VOLUME, ENTREES ET SORTIES D’EAU
NATURE DU FOND
TEMPERATURE ET SALINITE
OXYGENE DISSOUS
SELS NUTRITIFS
FAUNE ET FLORE
ACTIVITES HUMAINES

~ 1. UNE LAGUNE PLUTOT QU’UN ETANG !

e

Le terme « étang » désigne une étendue d’eau douce,
stagnante, peu profonde, de surface relativement petite (jusqu’a
quelques dizaines d’hectares), résultant de I'imperméabilité du sol,
d’origine naturelle ou humaine. Dans le cas de I'étang de Thau, le terme
le plus juste est « lagune », qui fait référence a une étendue d’eau plus
ou moins salée, généralement peu profonde, séparée de la mer par un cordon
littoral (tombolo, lido...), mais qui communique ou a communiqué avec la mer par
des passes appelées graus.

O

L'usage du terme « étang » étant profondément ancré
dans le langage courant, a vous de voir si vous souhaitez
I'utiliser ou non. Cela dit, vous pouvez tout a fait utiliser
la dénomination « étang de Thau » lors des discussions
avec les éleves, tout en spécifiant qu’il s’agit d’'une
lagune pendant I'activité s’y reportant.

-\ 2. SUPERFICIE ET PROFONDEUR

—

La lagune de Thau est la plus grande lagune de la
région Languedoc-Roussillon, d’une superficie voisine
de 7500 hectares. Sa longueur maximale est d’environ
19 km et sa largeur maximale de 4,5 km.

C’est aussi la plus profonde des lagunes du /aLeu/;dO;eparant\/a mer (a gauche) de g
Languedoc-Roussillon : sa profondeur moyenne est de gune de Thau (a droite), vy depuis Séte
4,50 m. Elle atteint une profondeur maximale de 30 m en un point au niveau .
de la source de la Bise, située au coeur de la lagune. Les autres lagunes de la région atteignent rarement plus de 3 m
de profondeur.
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L'étang de Thau

; 3. VOLUME D’EAU, ENTREES D’EAU ET SORTIES D’EAU

Le volume des eaux contenues dans la lagune est estimé a 340 millions de m®. Le niveau d’eau varie d’'une amplitude
de 1 métre au maximum, entre I’hiver et I'été.

Entrées d’eau
-> Les précipitations : 640 mm d’eau par an en moyenne.

- Les eaux de ruissellement : les ruisseaux qui se jettent dans I'étang de Thau sont petits. Ils ont un débit variable
dépendant du régime des pluies et sont en général a sec I'été. L'apport des ruisseaux peut étre estimé a 30 millions de
m? par an, recueillis sur un bassin versant de 35 000 ha environ.

- La source de la Bise : elle coule en continu mais son débit est variable : de I'ordre de 300 litres/seconde
représentant 9,5 millions de m?3 annuel.

- Les communications avec la mer : par I'intermédiaire des graus et des canaux de Séte, les eaux de la mer et de
I’étang communiquent. La marée, quoique peu importante en Méditerranée, fait alternativement rentrer et sortir de
I'eau de mer dans I'étang. Le changement de niveau d’eau dans I'étang lié a la marée s’évalue entre 1 et 5 cm. Les vents,
quand ils viennent de la mer, font aussi entrer de I'eau dans la lagune.

Sorties d’eau e )

On ne connait pas quantitativement
les échanges d’eau s’effectuant par les
canaux, canal du Rhone a Sete, a I'Est,
et canal du Midi, a I'Ouest. Mais ceux-ci

L'évaporation, liée aux températures estivales tres élevées,
constitue le principal facteur responsable des pertes d’eau. Elle
représente environ 94 millions de m3 d’eau/an.

Les vents du Nord et du Nord-Ouest, dominants dans jouent probablement un réle négligeable
la région, font aussi sortir I'eau de I'étang par les graus ou les dans les échanges d’eau en raison des
canaux a Sete. écluses.

(& )

;4. NATURE DU FOND

Selon les zones géographiques, la nature du fond de
I’étang varie. Il existe ainsi des fonds sableux, des fonds
vaseux, plus rarement des fonds rocheux, et beaucoup
d’intermédiaires (sablo-vaseux, sablo-gravelleux...).

Dans les zones non rocheuses, le sédiment présente

une granulométrie décroissante du bord au large, c’est a

dire que la taille moyenne des grains diminue au fur et

a mesure de I"éloignement des rives : on trouve plutot du

sable sur les rives et de la vase dans le centre des lagunes, mais cela varie aussi beaucoup avec le vent dominant qui
agite l'eau.

Zosteres sur un substrat sableux

o
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; 5. TEMPERATURE ET SALINITE

La température de I'eau varie au maximum de + 4°C en janvier a + 27°C enjuillet. La température moyenne
annuelle est de I'ordre de + 14°C a + 15°C.

Il existe aussi des différences de température selon le lieu géographique et selon la profondeur (la
température de I'eau en profondeur varie moins que celle de I'eau au contact de l'air).

)

L'eau de la lagune est salée, la salinité moyenne est comparable a celle de la mer (35%o).
La salinité varie au cours de I'année, avec un minimum de 27 %o en hiver et au printemps (beaucoup
de précipitations, peu d’évaporation) et un maximum de 40 %o en été et en automne (peu de
précipitations, beaucoup d’évaporation).

\ 6. OXYGENE DISSOUS

O ®) Loxygéne dissous dans I'eau provient des échanges air-eau, amplifiés par le brassage de l'eau
e lié aux vagues et de la photosynthése assurée par les végétaux aquatiques. L'oxygéne dissous est
O : essentiel dans un milieu aquatique car il permet la respiration aérobie* des étres vivants.

o Les eaux de I'étang sont bien oxygénées, régulierement voisines de la saturation en oxygene
dissous dont les quantités sont comprises entre 6 et 8 mg/L. On observe logiquement une meilleure
O oxygénation des eaux de surface, en contact avec I'air et mieux brassées.

; 7. SELS NUTRITIFS

Deux éléments sont prédominants dans I'eau de I'étang en raison de leur importance dans les cycles biologiques :
le phosphore (P) et I'azote (N) .

Le phosphore est dissous dans I'eau sous forme de phosphates (PO,*). Il provient en grande partie des eaux de
ruissellement qui entrainent les résidus des activités agricoles (engrais) et domestiques. Les phosphates sont abondants
dans la lagune de Thau et méme excédentaires par rapport a leur consommation par les plantes.

L'azote existe sous trois formes : 'ammonium (NH,*), les nitrates (NO,) et les nitrites (NO,). Ces éléments sont
souvent plus abondants en hiver, du fait des précipitations abondantes, de leurs apports par les riviéres et de la moindre
consommation d’azote par les plantes et le phytoplancton qui sont moins abondants I’hiver que I'été.
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; 8. FAUNE ET FLORE

Zone humide, le bassin de Thau est un site de repos et de nidification pour les oiseaux (200 espéces recensées),
comme la plupart des lagunes. Cependant, c’est par sa faune et sa flore aquatiques variées que la lagune de Thau se
démarque véritablement. Il présente environ 200 especes de végétaux aquatiques dont une vaste zone d’herbiers de
zosteres. Y vivent également de nombreux animaux dont :

125 espéces de zooplancton (crustacés
microscopiques, larves de poissons et

mollusques)
100 especes d’animaux

unicellulaires \

\ o
50 especes J
d’annélides

(vers)

18 espéces de radiaires (coraux,
anémones de mer, méduses...)

88 especes de
poissons, dont 16
espéces qui y vivent en
permanence comme les
hippocampes

70 espéces de mollusques (seiche,
palourde, huitre, moule...)

X i 7 especes d’éponges
110 espéces de crustacés 12 espéces d’échinodermes P pong

(crabes, crevettes, puces (€toiles de mer, oursins...)
de mer, daphnies...)

Ces animaux sont présents dans la lagune de fagon permanente ou temporaire et dans ce dernier cas le bassin est
utilisé comme site de reproduction en offrant nourriture et refuge pour les larves et juvéniles.

; 9. ACTIVITES HUMAINES

La lagune et son pourtour sont le siege de nombreuses activités socio-économiques :
Péche professionnelle

Activité la plus ancienne sur la lagune de Thau, la péche est trés variée selon les techniques mises en ceuvre (péche
a la drague, a la vue, en apnée, au filet, a la ligne...). Elle porte principalement sur I'anguille mais aussi sur d’autres
especes telles que le loup, la daurade, la sole, les oursins, des coquillages, des crustacés et des mollusques. Il y a
actuellement 280 licences de péche pour cette lagune.

Cultures marines

La conchyliculture est également une activité ancienne dans la région. Elle constitue la seconde activité économique
agricole de I'Hérault derriére la viticulture. Thau est la principale zone de production conchylicole de la méditerranée
francaise. Elle représente environ 2000 emplois directs. Sont élevées dans la lagune de Thau, 13 000 tonnes d’huitres,
soit 10 % de la production nationale et 90 % de la production méditerranéenne et 4 000 tonnes de moules.

e
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Activités industrialo-portuaires

Le port constitué par I'ensemble Séte - Frontignan — Balaruc-les-Bains accueille des bateaux de plaisance, de péche
et de transport. Il représente un trafic de 3,3 millions de tonnes de marchandises et de 180 000 passagers en 2014.

Activités touristiques et de loisirs

Autotal, 1,2 million de touristes par an sont accueillis dans les communes du bassin de Thau (résidences secondaires,
campings, hotels, villages vacances). En haute saison, en moyenne 12 000 personnes par jour fréquentent la plage du
Lido, de Villeroy au port de Marseillan. Diverses activités peuvent étre réalisées par les touristes ou par les locaux :
thermes a Balaruc-les-Bains, promenade a pied ou en vélo, activités nautiques ou subaquatiques.

Agriculture littorale

Différentes especes végétales sont cultivées autour de la lagune de Thau : vignes (plus de la moitié des cultures),
blé dur, melon, etc.

Chasse

La chasse est réglementée, avec seulement certaines zones et espéeces autorisées. Environ 1 400 personnes étaient
membres d’une association ou d’un syndicat de chasse du bassin versant de Thau, pour la saison 2009-2010. Ce chiffre
a tendance a diminuer progressivement.

REFERENCES
° Fiche technique d’étude du milieu : ’étang de Thau. Les Ecologistes de I’Euziere (1988, 214p)

° Document d’Objectifs des sites Natura 2000 de Thau - Tome 1. DREAL Languedoc-Roussillon, Syndicat mixte
du bassin de Thau (2011, 231p)

° Fiche de synthése masse d'eau de transition : http://sierm.eaurmc.fr/gestion/dce/geo-sdage/synthese-
fiches.php?codeFiche=FRDT10&typeFiche=T#Generalites

° Pole relais lagunes méditerranéennes : présentation de I'étang de Thau : http://www.pole-lagunes.org/
etangs-de-thau-et-du-bagnas
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CHAPITRE 2 : LES ZOSTERES

Cette fiche d’'information permet a lenseignant de se familiariser
avec les zostéres.

SOMMAIRE

QU’EST-CE QU’UNE ZOSTERE ?
OU LES TROUVE-T-ON ?
COMMENT VIVENT-ELLES ?
QUELS ROLES JOUENT-ELLES ?
QUELLES MENACES PESENT SUR LES ZOSTERES ?

QUELLES PROTECTIONS POUR LES HERBIERS ? ;E QU’EST-CE QU’UNE ZOSTERE ?

OU EN EST LA RECHERCHE ?
Une plante a fleurs aquatique et non une algue !

Bien que les connaissances essentielles pour chaque

activité soient détaillées sur chaque fiche, il est important
den connaitre un peu plus pour étre certain détre paré
a répondre aux éventuelles questions des éléves et pour
comprendre le sujet dans sa globalité !

No u s WNR

II'y a 2,1 milliards d’années, les premiers végétaux coloniserent le milieu
aquatique sous forme d’algues. Le milieu terrestre fut colonisé par les végétaux il y a 480 millions d’années : les mousses
apparurent, puis les fougéres, les pins et plus tard les plantes a fleurs ou angiospermes. Cependant, il y a 100 millions
d’années, certaines plantes regagnérent le milieu aquatique (riviere, lac ou mer) en conservant et en adaptant a leur

milieu leurs caractéristiques acquises en milieu terrestre comme les racines, les fleurs et les graines.
C’est la raison pour laguelle nous pouvons observer environ 60 espéces de plantes a fleurs
marines, dont les zosteres.

Lensemble des pousses de zosteres dans un lieu donné forme une sorte de prairie
sous-marine appelée un herbier.

A .-M*L) I “L /

¢ Les zostéres sont

posées de 3 parties distinctes : racine,
illes, présentant des nervures et parcourues
par de la séve.

.
o

¢ Les algues ne
sont constituées que

d’une seule structure
indifférenciée, appelée
thalle, sans nervure ni sé

s plantes a fleurs sont aériennes et poussent sur terre.
aines sont aquatiques: parfois, une partie seulement
ouve sous I'eau, comme les racines des nénuphars. Les
plantes sous-marines vivant entierement dans 'eau.

¢ C’est essentiellement
de sel, la plupart des plantes a fleurs meurent. Mais dans I'eau que poussent le
ent en bord de mer ou dans la mer, comme les algues, méme si certaines s
ont développé des adaptations au sel. Elles terrestres et poussent sur des
ent expulser le sel de leurs cellules ou troncs d’arbres ou sur des murs
se gorger d’eau. humides.

¢ Certaines algues vivent en
riviere et ne supportent
pas le sel. '
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Comment reconnaitre une zostere ?
Feutlles

Les feuilles sont vertes et en forme de rubans longs et
étroits. La tige principale de la zostere s'appelle le rhizome
et pousse horizontalement juste sous la surface du sable. |l
porte des faisceaux de feuilles allongées qui ondulent avec les
courants. Aidé par de petites racines, il assure la fixation de la
plante dans le sédiment meuble (sable, gravier, vase). Au fur
et a mesure que le rhizome pousse, de nouveaux faisceaux de
feuilles apparaissent.

Rhizome (tige
soutervaiing)

Deux espeéces de zostéres !

Le terme « Zostére » fait référence au nom de genre de -
plante, Zostera, qui regroupe plusieurs espéces*. Ce genre Organisation d’une zostére
appartient au groupe des plantes a fleurs, appelé aussi
angiosperme. Les angiospermes regroupent tous les végétaux dont les organes reproducteurs sont condensés en une
fleur et dont les graines fécondées sont enfermées dans un fruit.

Dans la lagune* de Thau, on trouve deux espéces : la zostere marine (nom scientifique : Zostera marina) et la
zostere naine (Zostera noltei).

Comme son nom l'indique, la zostére naine est plus
petite que la zostére marine.

Chez la zostére marine, les tiges et les feuilles mesurent
généralement entre 20 et 50 cm de hauteur mais peuvent
atteindre jusqu’a 1,50 m. Les feuilles, larges de 4 a 10 mm,
présentent 3 a 5 nervures paralléles et longitudinales.

Chez la  zostére naine,
I'ensemble tiges et feuilles mesure
3 I une vingtaine de centimetres de
A ! L AN AN o haut au maximum. Les feuilles sont
' H3h . i étroites (1,5 mm au maximum) et
possédent 3 nervures.

La zostere marine

La zostere naine
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2. OU TROUVE T’ON LES ZOSTERES ?

——

Les deux espéces de zosteres, marine
et naine, vivent en eau de mer ou en eau
saumatre (mélange d’eau de mer et

d’eau douce), sur des substrats*

allant du sable a de la vase. Elles
se développent dans des zones
peu profondes (jusqu’a 10 m de
profondeur pour la zostére marine)

ou la lumiére pénetre facilement
et ol le courant est faible. Les deux
zostéres tolerent d’étre émergées
guelques heures a marée basse. Les
deux especes sont présentes dans les
océans et mers de I'ensemble du globe.

Sources : INNOVAQUA / SMBT
Relevés des herbiers : été 2016
Réalisation cartographique : SMBT, décembre 201§

Enveloppe
des herblers,

Dans la lagune de Thau, ces zostéeres
forment des herbiers dans des zones
peu profondes (0,1 a 3 m), ou elles sont en

permanence immergées. La zostére naine se
trouve préférentiellement a des profondeurs allant
de 0,1 a 1,5 m, alors que la zostére marine vit plutét
entre 1 et 3 m de fond. De plus, la zostére naine supporte un
courant légerement plus fort que la zostére marine. Cependant
ces deux espéces coexistent dans de nombreux secteurs. Ainsi,
dans la lagune de Thau, on trouve des herbiers monospécifiques (une
seule espéce présente) ou des herbiers mixtes (deux especes en mélange),

selon les sites.

§;3. COMMENT VIVENT LES ZOSTERES ?

Réaction de photosynthése Quelles sont leurs sources de « nourriture » ?

Energle solaire Comme la plupart des végétaux* terrestres et aquatiques, les zosteres
élaborent leur propre matiére, par le processus de photosynthése. Ce processus
produit des sucres et de l'oxygene (O,) a partir du dioxyde de carbone (CO,), de
I'eau (H,O) et de I'énergie lumineuse. Notons qu'a I'inverse, la respiration des
Suceres étres vivants dont les plantes, consomme du dioxygéne et rejette du dioxyde de
carbone. De plus, comme la plupart des autres plantes, les zostéres absorbent des
sels minéraux essentiels a leur vie a travers leurs racines.

Remarque : si certaines algues semblent avoir des « racines », il n’en est rien. Ces structures servent a s'ancrer dans
le sol et non pas a absorber des éléments nutritifs. En réalité, les algues absorbent les sels minéraux sur I'ensemble de
leur thalle.

S
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Comment les zosteres se reproduisent-elles ? ‘f# indliidus
indépendants

Les zostéres se reproduisent selon deux modes :

-> La multiplication végétative, ou reproduction asexuée, a lieu / > \l‘wissmc@
sans intervention de cellules reproductrices. Le rhizome, c’est-a-dire la tige

enterrée qui porte les racines et les feuilles, croit et se ramifie en ajoutant

de nouveaux faisceaux de feuilles et de nouvelles racines. Quand les parties Reproduction
anciennes du rhizome disparaissent, les nouveaux plants deviennent asexuée
indépendants. Il se peut aussi qu’une partie de rhizome se détache du plant \
parent et génére alors un nouvel individu. On parle dans ces deux cas de clonage
ou de reproduction asexuée. _

Fleurs males et femelles

-> Lazostére peut également se reproduire de maniére sexuée.
Dans ce cas, il y a production de fleurs. La floraison a lieu entre
avril et octobre. Tout d’abord, une feuille mature se transforme
en une inflorescence, c’est-a-dire qu’elle porte un regroupement
de fleurs. Chaque fleur est soit male, soit femelle. Mais il existe
des fleurs males et femelles cotes a cotes sur une inflorescence.
Une fois a maturité, chaque fleur produit un ou plusieurs éléments
sexuels, les gameétes : I'ovule, gaméte
produit par les fleurs femelles,
ou le pollen, gameéte produit par les fleurs males. Fleur femelle, formant un 'y
vertical. Situé o la base de Lo
flewr, Lovaire forme un sac

Le pollen, léger et collant, est disséminé par l'eau. La Zosttre en
reproduction sexuée correspond a la fécondation d’un flewr
ovule par un grain de pollen, chacun des deux gameétes —
provenant d’une plante différente. Lovule fécondé
devientalorsune graine et 'ovaire le contenant devient

un fruit. Le fruit vert est capable de photosynthése, ce Reproduction \

qui produit une petite bulle d’oxygene dans la capsule sexube 7 Graine
permettant, a terme, de faire éclater la paroi et alors /

de libérer la graine. Celle ci est transportée par I'eau. j

Lorsque le courant est assez faible, la graine se dépose ~ & Germination
sur le sédiment, germe et donne un nouvel individu. X

Fixation
Pourquoi deux types de reproduction ?

Selon le milieu, les zosteres ne se reproduisent pas de la méme facon. La
multiplication végétative produit des descendants semblables a la plante-mére, qui sont donc des « clones ». Cela lui
permet de se reproduire rapidement et seule. Ce type de reproduction est performant dans les conditions relativement
stables ou vit la plante-mere.

Par contre, si les conditions sont changeantes (variations fortes de la température de I'eau par exemple), cela induit
un stress qui provoque une reproduction sexuée. Ainsi, le descendant sera un croisement des deux parents et aura un
assemblage de genes différent de ces derniers. Il peut hypothétiguement étre plus adapté aux conditions changeantes
du milieu. Cette variabilité par rapport aux parents est également intéressante si les graines sont dispersées par |'eau
loin des plants-parents ou les conditions environnementales peuvent étre différentes.

En général, I'eau plutot douce favorise la reproduction par fleurs alors que I'eau plus salée, comme dans la lagune
de Thau, est propice a la multiplication végétative.

o
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g QUELLES MENACES PESENT SUR LES ZOSTERES ?

—  Leutrophisation des eaux : c’est-a-dire 'augmentation des sels nutritifs dans I'eau (phosphates et nitrates
notamment) qui provoque la prolifération d’algues, réduisant I'acces a la lumiere pour les feuilles de zostere.
Ce phénomeéne est en partie d{ aux rejets urbains et agricoles dans les eaux.

—  Les changements des conditions environnementales ; comme la lumiére, la température ou la stabilité du sol.
Une perte de sable peut déchausser I'herbier tandis qu’'une augmentation peut I'ensevelir.

—  Les activités humaines : les installations conchylicoles (qui concentrent les déchets organiques en certains
lieux), la péche avec des engins perturbant le sol, les aménagements portuaires, les extractions de sable, le
mouillage des bateaux... peuvent avoir des effets négatifs sur les herbiers en les détruisant directement ou
indirectement.

;6. QUELLE PROTECTION POUR LES HERBIERS DE ZOSTERES ?

Quelles mesures de protection sont en place ?

— AU NIVEAU EUROPEEN : R o 7 |

s L L A
. P

La Directive Habitat (92/43/CEE) reconnait les herbiers de zostéres comme dés hab|tat \,d mterfétmajeur necessrtant
des mesures de gestion et de conservation particuliéres. ) 3

\ ~

~ - N

La Directive Cadre Eaux (2000/60/CE) a retenu les herbiers comme habltatfdevarﬁetrer.\ci?s:d%re poyr evaluer la

W <<
qualité des masses d’eaux. ] \é‘ kw‘ v\

“\I

La Convention OSPAR (2004) pour la protection du milieu marin de IAtIa@que du nbrd( ré ffiarle Iesﬁerbrers de

x%a AN
zosteres parmi la liste des espéces et habitats menacés et en déclin. WEN =N \/

n \ ¢ =

— AU NIVEAU MEDITERRANEEN :

Les zosteres marine et naine sont identifiées dans le livre rouge des espéces menacées et protegees au niveau
méditerranéen (Annexe | Convention de Berne ; Annexe 2 Convention de Barcelone).

— _AU NIVEAU NATIONAL :

En France, la loi n°86-2 du 3 janvier 1986 relative a 'aménagement, la protection et la mlse en valeur du littoral
a fait bénéficier les herbiers de zostéres du statut de protection en tant qu’habitats. Il faut cependant soullgner que
les mesures légales ne trouvent pas obligatoirement écho quant a leur application pour la gestlon etla protectlon des
herbiers. e

— AU NIVEAU REGIONAL :

La zostére marine bénéficie d’une protection régionale en Aquitaine, Basse-Normandie, Poitou-Charentes et
Provence-Alpes-Céte d’Azur. Et la zostere naine est également protégée en Provence-Alpes-Cote d’Azur et Basse-
Normandie.

o
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Les zosteres

Quels gestes effectuer pour protéger ces espéces a I’échelle personnelle ?

Ne pas piétiner ou arracher les herbiers en se baignant.
Ne pas ancrer ses bateaux dans les herbiers.

Utiliser des produits ménagers non polluants (ils se retrouvent dans I'eau et participent a I'eutrophisation).

v v vy

Faire connaitre les herbiers et transmettre les bonnes pratiques autour de soi.

S 7. OU EN EST LA RECHERCHE SUR LES HERBIERS DE ZOSTERES ?
E——— e

Quelles sont les recherches scientifiques actuelles ?

La science a permis d’apporter un certain nombre de connaissances sur les zosteres et les herbiers gu’elles
forment (voir le contenu ci-dessus !), mais il reste des questions dont nous ignorons encore les réponses. Il existe de
nombreuses recherches en cours sur les zosteres partout dans le monde. On peut citer le réseau international ZEN,
Zostera Experimental Network, travaillant sur la zostere marine et rassemblant des chercheurs de 16 pays. En France,
les chercheurs d’'une équipe de I'unité mixte de recherche MARBEC, située sur le campus de I’'Université de Montpellier,
s’intéressent depuis plusieurs années aux herbiers de la lagune de Thau.

Mise en place d’une recherche participative ouverte a tous !

Le concept de LivingLab se développe de plus en plus a travers le monde. Il vise a faire participer la population aux
travaux de recherche des scientifiques, pour I'observation et le recensement d’espéces ou de milieux essentiellement.
Les données récoltées permettent de faire évoluer les recherches en cours et de sensibiliser les citoyens qui y participent.

POUR ALLER PLUS LOIN :

° « Fiches-espéces » sur les zostéres marine et naine du site DORIS (Données d’Observations pour la
Reconnaissance et I'ldentification de la faune et de la flore Subaquatiques).
http://doris.ffessm.fr/fiche2.asp?fiche_numero=695
http://doris.ffessm.fr/fiche2.asp?fiche_numero=935

° Fiche de synthése « Habitat Herbiers », de I'lfremer-DIREN-Bretagne : http://wwz.ifremer.fr/natura2000/
content/download/27291/380872/file/Natura_NOT_0025_fiche_synthese_Herbiers_V1r0.pdf
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LEXIQUE

Méme si certains concepts font partie du langage courant, il est utile de pouvoir les définir clairement. Voici
donc, si besoin, quelques définitions générales sur le vivant et lenvironnement a destination des enfants.
Les termes avec un astérisque sont définis dans cette fiche d’information.

Animal : étre vivant eucaryote*, pluricellulaire* et hétérotrophe*.
Les animaux peuvent étre mobiles, comme les crabes ou les saumons, mais aussi fixés, comme les éponges ou le
corail !

Aérobie : ce dit d'un phénomeéne nécessitant de l'oxygene pour se produire. Par exemple, la respiration aérobie
ne se produit que dans un milieu ot de I'oxygéne est présent (air, eau). A 'opposé, un phénomeéne se déroulant en
absence d’oxygéne est qualifié d’anaérobie.

Archée : étre vivant procaryote®, unicellulaire*. Les archées sont différentes des bactéries par leur matériel
génétique situé a I'intermédiaire entre celui des bactéries et celui des eucaryotes.

Autotrophe : fabrique sa propre matieére organique pour se nourrir et se construire, a partir de matiere minérale
et d’'une source d’énergie lumineuse (photosynthése des végétaux) ou chimique (chimiosynthése de certaines
bactéries).

Bactérie : étre vivant procaryote*, unicellulaire*, autotrophe* ou hétérotrophe*.

Biodiversité : diversité des étres vivants.
Cela comprend la diversité génétique (individus différents au sein d’'une méme espece), la diversité des espéces
(espéces différentes) et la diversité des écosystemes (écosystémes différents).

Cellule : unité de base d’un étre vivant. La cellule est délimitée par une membrane et contient divers éléments, les
organites, baignant dans un liquide, le cytoplasme. Chez les eucaryotes*, la cellule renferme un noyau contenant
le matériel génétique.

Champignon (fungi ou myceétes) : étre vivant eucaryote*, unicellulaire* ou pluricellulaire*, hétérotrophe*. Les
champignons sont hétérotrophes comme les animaux mais eux ne se nourrissent que de substances dissoutes
gu’ils absorbent a travers les membranes de leurs cellules. Pour cela, beaucoup d’entre eux décomposent les
organismes morts pour se nourrir.

Ecosystéme : ensemble comprenant un milieu, les étres vivants qui le composent et toutes les relations qui peuvent
exister et se développer a l'intérieur de ce systeme.

Par exemple, la forét, la banquise, la savane, I'océan... sont des écosystemes. Mais une mare ou un arbre isolé
forment aussi des écosystemes.

Environnement : ensemble des facteurs physiques, chimiques, biologiques, sociaux, économiques et éthiques d’un

milieu. Pour un individu, son environnement est tout ce qui n’est pas lui-méme, a une distance plus ou moins
proche (I'air qu’il respire, les autres individus de sa population avec qui il interagit, la région ou il vit...).

o
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Espéce : regroupement d’étres vivants féconds entre eux (qui peuvent se reproduire ensemble) et dont la
descendance est elle-méme féconde.

En général, deux individus de la méme espéce se ressemblent beaucoup physiquement. Mais deux individus
peuvent appartenir a deux especes proches et donc se ressembler et pourtant ne pas pouvoir se reproduire entre
eux (exemple : deux espéces de mésanges). C’est donc bien le critére de fécondité avec descendance féconde qui
prime !

Il peut arriver que deux individus d’espéces différentes puissent se reproduire mais s’il s’agit bien de deux espéces
distinctes, les descendants de ce type de croisement ne seront pas féconds entre eux ! C’est le cas des mules (ou
mulets), issues du croisement dne-jument, qui sont stériles.

Etang : étendue d’eau douce, stagnante, peu profonde, de surface relativement petite (jusqu’a quelques dizaines
d’hectares), résultant de I'imperméabilité du sol, d’origine naturelle ou humaine.

Etre vivant : étre organisé présentant les caracteres de la vie et susceptible d’étre classé en espéces et en groupes.
Un étre est considéré comme vivant s’il possede les caractéristiques suivantes :

o Il nait et il meurt : c’est-a-dire qu’il y a une naissance (sortie de I'ceuf, de la graine ou du ventre de sa
meére) et une mort, quand les échanges de gaz et de nourriture s’arrétent.

o Il se nourrit : absorbe de I'eau, des sels minéraux, voire de la matiére organique.

. Il respire : échange des gaz (02, co,, azote...) avec l'extérieur (air, eau, milieu intérieur d’autres
organismes...).

o Il grandit : augmente sa taille ou son volume ou change d’apparence (métamorphose d’une chenille en
papillon par exemple).

o Il se reproduit : produit des descendants.

On trouve dans les étres vivants les animaux, les végétaux, les champignons et les organismes unicellulaires
(bactéries + archées).

Remarque : les virus ne sont pas considérés comme des étres vivants puisqu’ils ne sont pas capables de se
reproduire seuls (ils doivent infecter une cellule, qui va reproduire les genes du virus, pour donner de nouveaux
virus). lls ne sont d’ailleurs pas constitué de cellules.

Eucaryote : se dit d’organismes dont la ou les cellules contiennent un noyau renfermant le matériel génétique. Les
animaux®, les végétaux™® et les champignons* sont des étres eucaryotes.

Hétérotrophe : se nourrit de matiére organique déja existante, a 'opposé des organismes autotrophes. Les étres
hétérotrophes se nourrissent par ingestion d’autres étres vivants (animaux herbivores ou carnivores) ou par
absorption de matiere organique a travers les membranes de leurs cellules (c’est le cas des champignons, aprés
décomposition d’étres vivants morts par exemple).

Lagune : étendue d’eau plus ou moins salée généralement peu profonde séparée de la mer par un cordon littoral
(tombolo, lido...), mais qui communique ou a communiqué avec la mer par des graus. L'eau y est saumatre, c’est-
a-dire qu’elle est formée par un mélange d’eau douce (riviéres, pluies, résurgence) et d’eau de mer (passant pas
les graus).

Laisse de mer : tout ce qui est déposé par les vagues ou les courants marins sur une plage, que ces dépots soient
d’origine naturelle ou humaine (algues, déchets plastiques, coquillages...). Dans les zones a marée, la mer dépose
ces détritus en haut de plage quand elle entame sa descente et elle en remporte une partie a la marée haute
suivante. Selon la variation d’amplitude des marées, on peut voir plusieurs lignes de laisse de mer c6te a cote.

Gs
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Photosynthése : réaction produisant des sucres, molécules organiques permettant aux étres vivants de stocker
et de fournir de I'énergie a 'organisme, et de 'oxygene (O,) a partir du dioxyde de carbone (CO,), de I'eau (H,0)
et de I'’énergie lumineuse. La photosynthése est réalisée par la plupart des végétaux* et par certaines bactéries*
qualifiées alors de photosynthétiques.

Plancton : organismes en suspension dans I'eau, transportés par les courants. |l existe du phytoplancton (composé
de végétaux) et du zooplancton (composé d’animaux). Par exemple, les méduses et de nombreux micro-organismes
font partie du plancton.

Pluricellulaire : étre vivant composé de plusieurs cellules. En général, 'organisme posséde plusieurs tissus formés
par des cellules différentes.

Procaryote : organisme dont la cellule ne posséde pas de noyau : le matériel génétique baigne directement dans
le liquide dans la cellule*. Les bactéries* et les archées* sont des étres procaryotes.

Réseau trophique : un réseau trophique se définit comme I'ensemble des relations alimentaires entre espéces au
sein d’une communauté et par lesquelles I'énergie et la matiére circulent.

Sédiment : mélange de particules de nature minérale (arrachées a une roche par l'eau, le vent ou les glaciers, ou
débris minéraux d’origine animale ou végétale) et organique (restes d’animaux et de végétaux) qui se déposent au
fond de I'eau dans des lacs, rivieres ou océans (I'équivalent du sol en milieu terrestre).

Substrat : ce qui sert de support a un étre vivant. Il peut s’agir de roche, de bois, de terre ou de sédiment*.
Unicellulaire : organisme composé d’une seule cellule.

Végétal : étre vivant eucaryote*, unicellulaire* ou pluricellulaire*. La plupart des végétaux sont autotrophes*
c'est-a-dire qu’ils fabriquent leur propre matiére organique par photosynthese*. Attention cependant, certaines
plantes parasites ne sont pas pigmentées et ne réalisent pas de photosynthése, mais captent directement leur
nourriture dans d’autres végétaux.

Le groupe des végétaux comprend les plantes aquatiques et terrestres, les algues et le phytoplancton (micro-
organismes aquatiques en suspension dans l'eau et réalisant de la photosynthese).

POUR ALLER PLUS LOIN

o Pierre Léna, 29 notions-clés pour savourer et faire savourer la science : primaire et collége, La main a la pate,
Editions Le Pommier, 2009, 495p.

o GRAINE Languedoc-Roussillon, Eduquer a la biodiversité, Editions Sceren-CRDP Académie de Montpellier.,
2011, 250p.

o Rumelhard G, La biologie, élément d’une culture : connaitre et enseigner le vivant, pas si simple ! Editions
ADAPT-SNES, 2012, 168p.
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PRENOM @ . . ... . o e

L'ETANG DE THAU

Connais-tu I'étang de Thau ? Tu n’habites pas tres loin !

1. L ’étang de Thau en France

Pour commencer, regarde la carte de la France juste en dessous de ce texte. A ton avis, ou se trouve I'étang
de Thau ? Marque I'endroit avec une croix au crayon sur la carte.

Apres avoir fait I'exercice avec ton professeur, marque d’une croix au stylo le vrai emplacement de I'étang de
Thau en France.

Bonus : Tu peux marquer les grandes villes que tu connais sur la carte !

Carte de
la France

e Bordeaux

e Brest

e Clermont-
Ferrand

o Lille

e Lyon

e Marseille
e Montpellier

e Nantes
e Nice
e Paris

e Strasbourg
e Toulouse
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2. L ‘étang de Thau vu de pres

Maintenant, rassemblez-vous, toi et tes camarades, autour de la grande carte de I'étang de Thau que ton
professeur va te présenter.

Quand tu as fini I'activité avec ton professeur, écris sur ta carte ci-dessous les mots « mer Méditerranée » au
bon endroit. Ecris aussi les noms des villages aux bons endroits :

e Sete
e Bouzigues
e  Marseillan
e Meze
e Balaruc-les-bains
e Balaruc-le-vieux
Puis, dessine les fleches pour symboliser les entrées et les sorties d’eau de I'étang.

Regarde les photos que te présente ton professeur.
Connais-tu ces plantes aquatiques qui vivent dans I'étang de Thau? Ce sont des zosteéres.
Elles forment des prairies sous l'eau. As tu déja observé ces plantes ?

Essaie de les situer sur la carte.
A ton avis, ol peuvent-elles vivre? Au bord de I'eau ou au milieu de la lagune ?

(

Etang de Thau

Carte de I’étang de Thau
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Pour finir, définis ce qu’est une lagune :

Photographies d’herbiers
de zostéres dans I'étang de
Thau, a Bouzigues

©.Sophie Fallourd
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DECOUVERTE DU MILIEU DE VIE DES ZOSTERES :

L'ETANG DE THAU

Cette activité a pour but de faire découvrir aux éléves I'étang de Thau, un des milieux de vie des zosteres marines et

naines.

MATERIEL NECESSAIRE

La fiche enseignant. ) L
& Durée de l'activité : 1h15

Une fiche éléve par enfant
La carte de la France imprimée en couleur format A2 minimum ou projetée au tableau
La carte de I'étang de Thau format A1, imprimée en couleur format A1 ou AO

Les étiquettes a placer sur la grande carte de I'étang, imprimées en Al ou AO selon la taille de la carte de
I'étang de Thau

L 1 étiquette « mer Méditerranée », 6 étiquettes pour les communes bordant I'étang de Thau,
14 fleches pour les entrées et sorties d’eau douce et salée et 6 étiquettes « zones d’herbier »

ORGANISATION DES ATELIERS

L'activité comporte 2 ateliers :

Atelier 1 : « L'étang de Thau en France »

Atelier 2 : « L'étang de Thau vu de prés »

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Atelier Etapes Déroulement Supports
O Distribution de la fiche éléve.
Lan’c,ement de 'atelier 0 Demander a un enfant de lire la phrase en italique au . i
« I'étang de Thau en ) ) Fiche éleve
début de la fiche.
France »
0 Questionner les enfants sur I'étang de Thau.
1 O Lire ou expliquer a l'oral le paragraphe introduisant
I’exercice sur la carte de France de la fiche éleve.
0 Demander aux enfants de situer I'étang de Thau sur Carte de
Situation géographique leur carte en faisant une croix avec un crayon de papier. | France surles

Attendre que toute la classe ait fini (en attendant | fiches éleves

ils peuvent écrire les noms des grandes villes qu’ils
connaissent sur la carte).
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0 Mise en évidence de la position exacte de I'étang, en justifiant
qu’il se situe dans I’'Hérault. Leur montrer la pointe d’Agde et la
ville de Sete sur la carte de France.

Atelier Etapes Déroulement Supports

O Participation active de chaque éleve : a tour de role, les

Discussion éleves viennent compléter le tableau en montrant sur la carte

de groupe I'emplacement supposé de I'étang de Thau.
O Demander a la classe de situer la mer Méditerranée. Carte de France 3

. o imprimer ou
O Parmi I'ensemble des propositions, demander aux enfants de a projeter au
choisir la position qui leur semble la plus juste. tableau
1 Correction

Restitution | © Leur faire matérialiser par une croix la position exacte de I'étang
individuelle de Thau sur leur fiche, en se référant a la carte au tableau.

Carte de France
sur fiche éleve

Lors de la discussion sur
la localisation de la mer
Méditerranée, n’hésitez pas
aussi a revoir la géographie de
la France. Vous pouvez aussi
leur montrer que les montagnes
sont représentées en marron,
ce qui signifie que ce sont des
reliefs et que les plaines sont en
vert pour une découverte des
notions de cartographie.

Une fois I'emplacement
de l'étang de Thau trouvé,
amener les enfants a déduire
I'emplacement du département
Hérault, ou ils vivent. Pour cela,
leur montrer la pointe d’Agde et
la ville de Sete sur la carte de la
France.

l1'1|1n
Carte de la France S

@

42°
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Atelier Etapes Déroulement Supports
0 Demander aux enfants de se réunir autour de la grande
carte imprimée de I'étang.
Lancement de P &
l'atelier « I'étang O Questionner les enfants sur les éléments que I'on pourrait
de Thau vu de ajouter a cette carte, en s’aidant des étiquettes fournies en
prés » annexe (villes, cours d’eau...).
O De la méme fagon, discuter de la position des villages
O Faire placer ensuite les fleches indiquant les entrées et les Carte de ['étang
. de Thau et ses
sorties d’eau. (o
2 Circulation de ) ) etiquettes
leau O Demander aux enfants comment est I'eau de I'étang : salée, imprimé en Al
douce, saumatre. En discuter avec eux en fonction de leur ou A2.
connaissances.
O Montrer les deux photos d’herbiers et faire deviner aux
enfants ol peuvent se trouver les herbiers dans I'étang de
Decouverte des Thau
herbiers
O Placer les étiquettes des herbiers sur la grande carte de
I'étang de Thau.

Bouzigues

Une fois que les enfants se sont regroupés
autour de la carte de l'étang de Thau,
commencer en demandant aux enfants de se
mettre d’accord sur 'emplacement de la mer
Méditerranée sur la carte. Si la réponse est
juste, coller I'étiquette a I'endroit indiqué. Si
la réponse proposée n’est pas la bonne, les
aider a la retrouver.

Etang de Thau

Pour les villes, préciser que chaque tache
marron sur la carte est un village. S'il y a
des difficultés, leur faire remarquer qu’ils
peuvent s'aider de la forme des étiquettes qui
J correspond a la forme marron des villages sur
la carte. Corriger en placant les étiquettes.

Mer Méditérranée

Carte de I'étang de Thau

Ensuite, placer les fleches indiquant les entrées et les sorties d’eau. Préciser que la fleche indique le sens dans
lequel s’écoule I'eau, donc une fleche qui va vers I'étang correspond a de I'eau de mer qui entre dans I'étang et une
fleche qui part de I'étang a de I'eau qui en sort. S’ils ont des difficultés, réfléchir par quel moyen I'eau peut entrer ou
sortir de I'étang : riviére, canal, connexion avec la mer.
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Noter la présence d’une entrée d’eau douce depuis le fond de I'étang : c’est la source de la Bise (ou Vise), le début
d’une riviere mais sous I'eau ! Faire remarquer que I'on met des doubles fleches entre la mer et I'étang puisque l'eau
circule parfois dans un sens parfois dans l'autre, selon la direction du vent et selon la marée. Demander aux enfants
s’ils pensent que I'eau qui entre dans I'étang est douce ou salée. Montrer qu’il y a a la fois de I'eau douce qui entre par
les rivieres et de |'eau salée qui vient de la mer. L'étang recoit donc de I'eau douce et de I'eau salée.

En déduire que I'étang de Thau est une lagune en définissant le terme « lagune » : une étendue d’eau, plus ou
moins salée, qui est séparée de la mer par une bande de sable. L'étang de Thau recoit de I'eau douce et de |'eau salée.
Il est aussi séparé de la mer par une bande de sable, la longue plage entre Séte et Marseillan-plage ; on dit donc que
c’est une lagune.

Continuer la discussion en montrant les photos des herbiers de zosteres. Expliquer ce qu’est une zostére, demander
siles enfants les ont déja vues dans I’étang de Thau, ou ailleurs. Préciser que dans I'étang de Thau, beaucoup d’animaux
vivent, mais également des plantes qui forment parfois de grandes prairies au fond de I'eau, comme I'herbe sur la
terre. Pour finir le jeu, replacer avec les enfants sur I'étang les zones ouU se situent ces herbiers. Pour les aider, leur
demander ou, selon eux, vivent ces plantes : au milieu de I'étang ou pres du bord. Il faut savoir que les herbiers se
situent pluto6t sur les bords de I'étang, dans les zones les moins profondes car ces plantes ont besoin de lumiére pour
réaliser de la photosyntheése.

Demander aux enfants de placer les herbiers en s’aidant de la forme des étiquettes « zones d’herbiers » et de la
forme du bord de I'étang. Corriger au fur et a mesure.

La photosynthése peut étre abordée pour des classes de cycle 3 si les notions ont été vues en classe.

—
[e)
2
[Y)
[l

J eux

Bouzigues

N
f

© & Py Source de la riviére
< ‘ 7 o s souterraine la Bise
v%« £ 2 Balartrctes-bains
3 TN ;
+

Marseillan_..

Mer Méditérranée

-

J
Carte de I'étang de Thau
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Ateliers Etapes Déroulement Supports

O Compléter la carte de I'étang de Thau sur la fiche éleve

) Restitution des O Définir une lagune. En conclure que I'étang de Thau est une

. Fiche éleve
connaissances lagune.

Cette partie consiste a compléter la carte de I'étang de Thau sur la fiche éléve, il faut donc que la grande carte avec
les étiquettes placées soit visible par tous les éleves.

Demander aux éléves de dessiner les différents éléments vus pendant I'exercice sur leur fiche.

Remobiliser les connaissances des éléves sur ce qu’est une lagune, en leur demandant de redéfinir ce terme, puis,
d’en écrire la définition sur leur fiche : « Une lagune est une étendue d’eau, plus ou moins salée, qui est séparé de la
mer par une bande de sable ».
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LA LAISSE MYSTERE

Aujourd’hui, nous allons résoudre une enquéte ! Il a été retrouvé pres de I'étang de Thau une chose appelée
« laisse de mer ». Nous allons chercher a comprendre ce que c’est et de quoi elle se compose...

1. Enquéte générale

Avant de se lancer a I'aventure sur le terrain, un bon enquéteur commence par récolter des informations sur
le sujet de son enquéte. Tu vas donc d’abord essayer de comprendre seul, ce qu’est la laisse de mer.

Regarde les photos suivantes:

D’apres ces photos, ol penses-tu que I'on trouve de la laisse de mer ?

Entoure une bonne réponse dans chaque colonne :

sur les plages au bord d’un lac
sur les arbres en bord de mer
sur de I’herbe au bord d’une riviére
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Regarde les photos suivantes et entoure la bonne réponse.
C’est de la laisse de mer sur toutes ces photos.

— — e ———— - —_ -
e 7 3 — -

C’est ici la laisse de mer !

Sur cette photo, de quelle couleur est la
laisse de mer ?

® marron
® noire
e blanche

C’est ici la laisse de mer !

Sur cette photo, de quelle couleur est la
laisse de mer ?

® marron
°* noire
e blanche

C’est ici la laisse de mer !

Sur cette photo, de quelle couleur est Ia
laisse de mer ?

°* marron
°* noire
e blanche
Ces laisses de mer ont-elles la méme couleur ? Ooul NON
Donc, sont-elles toutes identiques ? oul NON

e



Avant la visite - Activité 2

Fiche éleve

La différence de couleur nous laisse penser que les matériaux qui composent la laisse de mer sont de natures
différentes...

Nous allons voir maintenant de quels éléments peut étre composée la laisse de mer !

2. Enquéte de terrain

Pour mieux comprendre ce que c’est, 'enquéteur observe toujours l'objet mystérieux de pres !
Pour cela, tu as a ta disposition de la laisse de mer récoltée le long de la lagune, des pinces et des étiquettes
et peut-étre une loupe.

Afin de mener a bien ton enquéte, tu dois maintenant suivre les étapes d’observation données par ton
professeur.

Ecris le nom des grandes catégories d’éléments présents dans la laisse de '’étang de Thau :

3. Rapport de I'enquéte

Voici les définitions de deux mots que tu as utilisé pendant ton enquéte sur la laisse de mer :

Une espeéce est un groupe d’animaux ou de végétaux qui se ressemblent plus ou moins et surtout qui
peuvent se reproduire entre eux.

La biodiversité représente les différences entre les étres vivants : entre les individus d’'une méme espéce,
entre les individus de différentes especes ou dans des lieux de vie différents. Plus il y a de différences,
plus il y a de biodiversité !

Attends la discussion avec ton professeur avant de remplir cette partie !

Trouve une définition de la laisse de mer en discutant avec les autres éléves de la classe et ton professeur.
La laisse dE MBI BSt . .ottt e

La laisse de mer sert aussi de nourriture et de protection pour de petits animaux. C’est le cas par exemple
des puces de mer. Si tu as le temps, colorie le dessin et ajoute certains animaux que tu peux observer sur la
plage et dans la laisse de mer.
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LA LAISSE MYSTERE

Cette fiche permet la réalisation avec les éleves de l'activité « La laisse mystére », qui a pour but de positionner les
éléves en tant que jeunes enquéteurs cherchant a découvrir ce qu’est et ce que contient la laisse de mer. L'activité donne
l'occasion d’aborder les notions essentielles d’étres vivants et d’espéces.

MATERIEL NECESSAIRE

e lafiche enseignant Durée de I'activité : 1h20

e une fiche éleve par enfant imprimée en couleur

e delalaisse de mer ramassée sur une plage de I'étang de Thau, dans un grand bac en plastique : ramasser un tas
équivalent a un sac plastique de 10L

Regardez ce que contient la laisse de mer que vous avez collecté, s’il manque des éléments suivants dans
I’échantillon ramassé, récupérez-les ailleurs sur la plage et ajoutez-les a la laisse : feuilles de zostére,
coquillages vides, algues, seiches, sable, petits crustacés et déchets liés a 'Homme. Vous pouvez
accompagner la laisse d’'une photo de I'endroit ou vous I'avez ramassée.

® une table
* du papier absorbant/journal pour protéger la table lors des manipulations
e pinces et loupes a main (I’équivalent d’'une demi-classe) si possible

e environ 3 feuilles blanches A4 coupées en 4, pour faire les étiquettes de I'atelier 2

ORGANISATION DES ATELIERS

L'activité comporte 3 ateliers a réaliser de préférence dans l'ordre proposé:
Atelier 1 : « Enquéte générale »
Atelier 2 : « Enquéte de terrain »

Atelier 3 : Rapport de I'enquéte

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

L'activité globale « La laisse mystére » est divisée en deux ateliers a réaliser par demi-classe, pour que tous les éleves
puissent s’impliquer et manipuler. L'atelier 3 permet de regrouper toute la classe et de conclure sur certaines notions
découvertes lors de cette activité.

L'atelier 1 « Enquéte générale » est prévu pour étre effectué par les éléves chacun a leur bureau, sans intervention de
I'enseignant qui s’occupera du groupe effectuant I'atelier 2 « Enquéte de terrain ».

Ateliers Etapes Déroulement Supports

O Demander aux enfants de compléter seuls la partie « Enquéte
générale » de leur fiche éléve. La correction sera réalisée en classe

Lancement de entiére aprés que les deux groupes aient effectué les deux ateliers.
1 l'atelier « Enquéte Fiche éleve
générale » O 1l est conseillé de demander aux éléves des réponses justifiées avant
de donner la correction. Dans ce cas, la correction dure entre 20 et
30 min.

D
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CORRECTION ATELIER 1 (20 MIN)

sur les plages au bord d’un lac

sur les arbres en bord de mer

sur de I’herbe au bord d’une riviére

Clest ici la laisse de mer !

Sur cette photo, de quelle couleur est la
laisse de mer ?

marron

blanche

Clest ici la laisse de mer !

Sur cette photo, de quelle couleur est la
laisse de mer ?

noire
blanche

Clest ici la laisse de mer !

Sur cette photo, de quelle couleur est la
laisse de mer ?

marron
noire

Cblanche

Ces laisses de mer ont-elles la méme couleur ? oul

Donc, sont-elles toutes identiques ? oul

Des que les enfants ont fini de répondre aux questions, ils peuvent compléter leur dessin qui se situe dans

I'atelier 3.

@
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Ateliers Etapes Déroulement Supports
O Introduire le sujet et la problématique: de quoi est composée cette
Lancement de - C s .
L R chose mystérieuse nommeée laisse de mer, et retrouvée au bord de
I'atelier « Enquéte L. . .
. I’étang de Thau? Vous pouvez leur montrer la photo du lieu exact si
de terrain » -
vous l'avez.
O Présenter la laisse de mer dans un bac ou directement étalée sur du
Découverte de la papier journal aux enfants. Leur expliquer qu’ils vont extraire tous
laisse de mer les éléments qui composent la laisse de mer avec des pinces. Insister
qu’il faut faire attention a ne pas abimer ces précieux indices. Phot
oto +
. O Leur demander ensuite de trier les éléments trouvés en catégories, |
Tri des él t SEC
ri des éléments s . s . s
) selon des criteres qu’ils devront définir et discuter entre eux. S'ils lastigue
présents dans la ont des difficultés, proposer la ressemblance. Veiller a ce qu’ils se P
. ifficu . Vei Ui i
laisse de mer » Proposer ; o q rempli
concertent pour rendre un tri cohérent a I'échelle du groupe. de laisse
2 ) , o ) de mer +
0 Une fois les enfants d’accord, écrire sur des morceaux de papier les loupes et
Identification noms des catégories d’éléments qui composent la laisse de mer et pinces
les déposer chacun devant la catégorie correspondante. + papier
- - Y . . " - journal/
O Grace ala catégorie « éléments issus d’animaux » et «éléments issus absorbant
e e de végétaux », introduire la définition d’espéces et de biodiversité.
Définition mots- . .y \
clés Pointer les différences entre les espéces (couleurs, formes,
tailles...). Leur demander de prendre les loupes, de les observer plus
précisemment et de les classer en « espéce » (cycle 3).
O Discussion sur les différentes espéces, leur environnement mais aussi
. L sur la biodiversité présente dans ces différents environnements.
Discussion finale s cees < g , R
On peut aussi insister sur les différences a I'intérieur d’'une espéce
(enfant brun, blonc, roux...).

Les catégories a trouver sont :

9
9
9
9

éléments issus de végétaux (restes de végétaux) : algues, feuilles de zosteres

éléments issus d’animaux (restes d’animaux) : coquilles vides...

éléments non vivants : sable, cailloux

facultatif : éléments provenant des hommes (pollution) : déchets provenant des hommes

Si besoin, vous pouvez vous aider de la définition des mots-clés dans le lexique de la partie « Les plus pour
I'enseignant».

Pour trier les éléments en catégories, commencer par définir les étres vivants : demander « Qu’est-ce que veut dire
“8tre vivant” ? Qu’est-ce que fait un étre vivant ? » Les enfants devront trouver les caractéristiques suivantes :

e nait et meurt
e mange ou boit
e  respire

e grandit

e sereproduit (= fait des petits)

On peut alors trier les restes d’étres vivants, puis on continue ensuite le tri entre végétaux et animaux, en les
définissant. On sépare les catégories des non vivants entre ceux qui proviennent de I'homme et les minéraux.

D
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Une fois les éléments répartis dans les catégories, on peut regrouper les especes entres elles. La définition d’une
espéce est un groupe d’animaux ou de végétaux qui se ressemblent plus ou moins et surtout qui peuvent se
reproduire entre eux. On peut alors s‘aider de la ressemblance pour faire un tri :

- Deux coquillages qui se ressemblent beaucoup - méme espéce,

- Deux coquillages différents = deux espéces différentes

Cependant, la ressemblance, en particulier la couleur, ne fait pas tout. Il arrive chez certains animaux que le male
et la femelle d’une méme espéce soient assez différents entre eux (exemple le paon et la paonne).

On peut alors pointer le fait qu’ils aient trouvé plusieurs especes différentes : il existe donc plusieurs especes
différentes et plusieurs étres vivants différents dans une méme espéce. Il existe aussi plusieurs lieux différents ou
vivent des espéces différentes. Par exemple, il n’y a pas les mémes animaux sur la banquise (ours polaire, phoque...)
que dans la savane (lion, antilope...). On appelle cela la biodiversité. Le mot « bio » veut dire ce qui est vivant, et
« diversité » qu’il y a des différence : la biodiversité représente les différences entre les étres vivants : entre les
individus d’'une méme espéce, entre les individus de différentes espéces ou dans des lieux de vie différents. Plus il
y a de différences, plus il y a de biodiversité !

Ouverture éventuelle vers le sujet de I'exposition : pourquoi toutes ces especes ont-elles été retrouvées cote a
cOte ? On en saura plus en allant voir I'exposition qui parlera de la plante présente dans la laisse de mer de I'étang de
Thau, la zosteére...

Bien veiller a re-mélanger les éléments de la laisse de mer dans le bac et a cacher les étiquettes avant que le
deuxiéme groupe ne vienne prendre part a son tour a I'atelier.

Ateliers Etapes Déroulement Supports
Rapport de O Regrouper les enfants en classe entiere.
I'enquéte 0O Les questionner sur ce qu'’ils viennent de faire et de voir.
3 Fiche éleve

O Compléter les catégories d’éléments présents dans la laisse de mer
Restitution des

. O Lire les définitions d’espéce et de biodiversité écrites sur leur feuille.
connaissances

O Définir ce qu’est la laisse de mer.

Pour la laisse de mer, voici un exemple de définition : « La laisse de mer est tout ce qui est déposé par les vagues
sur une plage. » Puisque les deux groupes ont réalisé les deux ateliers, on peut préciser : « Selon les plages, cette laisse
de mer se compose de différents éléments : algues, plantes, morceaux de bois, coquillages, déchets plastiques... »

Cette activité peut aussi étre réalisée en présence d’un autre intervenant, ce qui permet a la classe entiére de faire
les ateliers en méme temps (deux demi-groupes).

Pour finir, féliciter les enquéteurs pour ce super travail ! Enquéte résolue !
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PREPARATION DE LA VISITE DE L'EXIPOSITION

Ton professeur a prévu d’amener ta classe voir une exposition sur des plantes qui vivent dans I'étang de
Thau, les zostéres. Mais qu’est-ce qu’une exposition ? Pourquoi y aller ? Qu’allons nous faire la-bas ?

1. Généralités sur les expositions

e Qu’est-ce qu’une exposition ?

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

2. Déroulement de notre sortie

e Qu se trouve l'exposition ?
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e Quelles sont les régles a suivre pendant la visite ?

Entoure les bons comportements autorisés dans une exposition et barre les mauvais.

Toucher Lire et regarder

Manger et boire Courir

e Comment va se dérouler la sortie ?

Tu es maintenant prét pour la sortie.
Bonne visite !
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PREPARATION DE LA VISITE DE L'EXPOSITION

Voici une fiche pour préparer les éléves a la visite de I'exposition. Elle répond aux questions qu’ils pourraient se poser
et anticipe les consignes pour le bon déroulement de la sortie.

MATERIEL NECESSAIRE

* lafiche enseignant.
, e ,
e une fiche éléve par enfant imprimée en couleur Durée de Factivité : 40 min

* une affiche de I'exposition

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

L'activité est divisée en deux sous-parties permettant dans un premier temps de définir la notion d’exposition puis, dans
un second temps, de préparer la sortie.

Ateliers Etapes Déroulement Supports

Lancement de O Pour chaque point, poser la question aux éléves et discuter de leurs
I'atelier « définir la ; . (s

not‘ionﬁ reponses. Fiche éleve

d’exposition » 0 Faire écrire aux éléves la réponse sur leur fiche.

Définitions
e Qu’est-ce qu’une exposition ?

A aborder : une exposition est une présentation a des visiteurs, d’objets, de photos, de textes, de films, d’animaux
vivants ou naturalisés ou de divers supports, pour expliquer un sujet, pour le faire connaitre ou simplement pour
émouvoir les visiteurs. Le mot “exposition”” peut aussi étre utilisé pour parler des choses et supports présentés aux
visiteurs ou du lieu de cette présentation. Une exposition peut étre installée dans un musée ou dans d’autres lieux
(salle d’exposition, salle des fétes, école...).

A écrire : une exposition est une présentation d’oeuvres, d’'objets (photos, textes, films, etc.) ou d’explications a des
visiteurs.
e Qu’est-ce qu’un musée ?

A aborder : un musée est un lieu, édifice ol sont réunies, en vue de leur conservation et de leur présentation au
public, des collections d’ceuvres d’art, de biens culturels, de sciences ou de techniques. Il sert aussi de lieu d’étude a
des chercheurs qui s’intéressent a ces objets.

A écrire : un musée est un lieu ol sont conservés et exposés des collections. C’est un lieu ot I'on regarde, ol I'on
découvre, ou I'on apprend et ou I'on s"amuse aussi. Au musée, tu peux voir, par exemple, des peintures, des sculptures,
des outils anciens, des objets découverts par des archéologues lors de fouilles...

D
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® Que peut-on trouver dans une exposition ?

A aborder : une exposition peut aborder différents sujets comme l'art, I’histoire, la science.

- Par exemple, une exposition d’art présentera une collection de tableaux ou de sculptures.

- Une exposition d’histoire montrera des machines, des outils ou des habits de I'époque.

- Une exposition de science pourra présenter des vieux livres, des objets de mesures scientifiques, des animaux
naturalisés, des squelettes, des fossiles, des roches, des vidéos de phénomeénes scientifiques (éruption d’un
volcan...).

A écrire : des tableaux, des sculptures, des machines d’époque, des outils scientifiques...

® Pourquoi aller voir une exposition ?

A aborder : les gens vont voir des expositions pour différentes raisons, par exemple :

- pour découvrir

- pour apprendre

- pour voyager et découvrir de nouvelles cultures

- pour mieux comprendre ce qui nous entoure

- pour voir de belles choses et éprouver de 'émotion

A écrire : pour découvrir, apprendre, voyager, mieux comprendre ce qui nous entoure et voir de belles choses.

Il est préférable de faire écrire aux éléves les réponses les plus synthétiques possibles, pour le cycle 3, voire d’en
discuter sans support écrit, pour le cycle 2.

Ateliers Etapes Déroulement Supports

O Ecrire sur la fiche éléve le lieu de I'exposition et la date a laquelle les
enfants vont la visiter.

, O Leur laisser quelques minutes pour qu’ils cochent ou barrent les
Déroulement . <. R . , o\ . . . (s
2 de la sortie actions a faire ou a ne pas faire lors de I'exposition. Puis en discuter | Fiche éléve

tous ensemble.

O Leur dicter comment va se dérouler la sortie. Donner toutes les
informations nécéssaires pour les parents.

e Qu se trouve l'exposition ?

L'exposition sur les zosteres sera basée au musée de I'étang de Thau mais partira périodiquement en itinérance dans
plusieurs communes autour de I'étang. Si vous avez I'affiche, vous pouvez analyser rapidement I'affiche de I'exposition
avec les éléves : quel est le titre, qu’est-ce qu’il y a sur I'image, trouver la date et le lieu, est-ce que I'affiche leur donne
envie d’aller voir I'exposition...

A aborder et & écrire : dans tel village OU au musée de I'étang de Thau a Bouzigues.
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e Quelles sont les régles a suivre pendant la visite ?

Commencez par demander aux éleves d’entourer sur leur fiche les comportements qu’ils jugent normaux dans une
exposition (donc autorisés) et de barrer ceux qu'’ils jugent comme non adaptés (donc interdits).

A aborder : comment les visiteurs doivent se comporter dans une exposition ? Leur expliquer pourquoi il est
demandé aux visiteurs de faire preuve de responsabilité : il s’agit de conserver les panneaux et collections pour les
prochains visiteurs.

- nepastoucherles objets ou les panneaux, ni avec son doigt ni avec un crayon ou un stylo, sauf s’il s’agit d’objets
a toucher ou de jeux mais dans ce cas un panneau leur indiquera qu’ils peuvent les toucher.

- ne pas courir ou faire du bruit dans les salles. Cela est dangereux pour les objets et pour soi et géne les autres
visiteurs.

- ne pas manger dans les salles.
- ne pas sappuyer sur les vitrines, ni les toucher. Cela pourrait faire tomber les objets exposés.
- par contre, on peut regarder les objets et les photos, lire les panneaux, écrire sur son livret...

A écrire : sur la fiche éléve, chaque éléve entoure les comportements autorisés (prendre des notes, lire et regarder)
et barre les comportements interdits a I'intérieur de I'exposition (toucher, manger, crier et courir).

e Comment va se dérouler notre sortie ?

A aborder : dans cette partie, parler des horaires de départ de I’école et de retour, du moyen de transport pour se
rendre a I'exposition et de la durée de la visite, estimée a 1h environ. Attention, si vous allez au musée de |'étang de
Thau, prévoir accessoirement le temps de visiter le musée lui-méme. Si vous avez déja visité le musée de I'étang de
Thau et souhaitez seulement visiter I'exposition sur les zostéres, appeler le musée et leur préciser. Vous pourrez visiter
seulement cette nouvelle exposition.

A écrire : I’heure de départ et de retour a I'école, s'il faut prendre un pique-nique...

Variantes possibles

Pour le cycle 2, cette fiche peut étre le support d’'une discussion orale, sans forcément prendre tout en note sur la
“fiche éleve”. Dans ce cas, il n’est pas nécessaire d’imprimer les “fiches éléves” et la durée de l'activité est réduite a
30 min environ.
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1 ZONE 1:LES ZOSTERES

¢ La chasse aux zosteres !

Connais-tu les zosteres ? Ce sont des plantes aquatiques qui vivent dans
la lagune de Thau.

En t'aidant de I'image ci-contre, retrouve les zostéres qui se sont glissées
dans I'exposition. Attention, on ne parle que de vraies zostéres, pas de
photos ou de dessins !

Entoure le chiffre qui correspond au nombre d’endroits différents de la
piéce ou tu as vu de vraies zostéres.

0 1 2 3 4 5

Maintenant que tu en connais beaucoup sur les herbiers de zosteres,
tu peux écrire un petit mot ou faire un dessin pour dire ce que tu as
pensé de ta visite. Tu peux aussi écrire ce que tu feras pour protéger les
herbiers de zosteres.

Accroche ensuite ton mot dans le filet de péche a la sortie de I'exposition.

Nous espérons que tu as passé une bonne visite !

A trés bientot !




9|oudedsa 24331507 91ued3 9491507

auljew 32191507

anbneise 2191507 dUIBU 3131507

: s9suodau sauuoq
XNap S9| 24n01UT ‘neyy ap Suely,| suep JUDAIA Inb $249150Z dp $23dsd
S9UBJDYIP SIP WOU 3] S3AN0JY N} anb 1ney || "« $2493507 9p $229ds3 »
gwuwou neauued 3| | Inb JueJPEIUS UO} NO SpeJewed uo} udlg 93n0d3

XN 943U d4inpouadal 3s JuaAnad Inb 39 sulow no snjd JU3qWIISSaJ
9S Inb ‘XxNe139A No Xxnewue ‘SjueAlA saJ3,p 2dnold un 159 933dsa aun

¢ N}-SUSIANOS 9]

| S2131502 9p $923dsa sinaisn|d

@

‘}9JAI U0} UNS 19 xneauued S9| JNS S10} B] & @2AN0J1aJ U0, | anb xnas aunojuj

sjuen|jod $9493150Z S3)|
op J913[ sed aN Jns Japns sed aN

SI31043Y S| SJ31g43Y S9| INS SJ91043Yy s3] Jns
Jayoeuse sed aN J93u0||e,s sed aN JayoJew sed aN

$ 7 X

*13JAI| UOY INS SRUISSIP SI|OqUWIAS S9| JUBWAALUSIE dpJeSal ‘Jueudjule|n

‘uopisodxs,| ap xneauued
S9| Jns sialg4ay s9| J989104d JUnod suonepuewwodal s9| usalq SI

i SNOSSIOV + £ 139 3INOZ 9




* La zostere n’est pas une algue mais une plante qui
vit sous l'eau !

La zostere est une plante a fleurs, contrairement aux algues, ces plantes
possédent des racines, des tiges et des feuilles et elles produisent des
fleurs et des graines.

Ecris les légendes sur le dessin de zostere ci-dessous :

Mots a replacer :
e graines
o fleurs
o feuilles
e rhizome (tige
souterraine)
® racines

Puis essaie de retrouver ces parties de la plante (racines, rhizome, feuilles,

fleurs, graines) sur les zosteres séchées présentes dans I'exposition.

4 ZONE 4 : LES MENACES

Les herbiers abritent beaucoup d’étres vivants et sont aussi trés utiles
pour I’'Homme. Mais ces herbiers sont menacés par les humains... nous
devons les protéger | Pour cela, tu dois retrouver dans cette grille les
différentes menaces cachées !

Menaces a retrouver: | C
Ancre
Port
Piétinement
Climat
Fragmentation
Invasion
Pollution
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5 ZONE 5: LA RECHERCHE

Une « paillasse » est une table sur laquelle les scientifiques font des
expériences. Observe celle qui est devant toi et celle dessinée sur ton
livret. Ne vois-tu pas des différences ? Compléete le dessin sur ton livret,
il manque plusieurs objets !
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Compléte le dessin d’'un herbier de zosteres ci-dessous en ajoutant des Retrouve & quel animal appartient chaque partie de cet animal

animaux que tu vois dans I'exposition : extraordinaire. Relie la partie de I'animal extraordinaire au dessin de
I'animal qui correspond et retrouve leurs noms.

Invente un nom a ton animal extraordinaire :
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1 ZONE 1: LES ZOSTERES

® La chasse aux zostéres !

Connais-tu les zostéres ? Ce sont des plantes aquatiques qui vivent dans la
lagune de Thau.

En t'aidant de l'image ci-contre, retrouve les zosteres qui se sont glissées
dans I'exposition. Attention, on ne parle que de vraies zosteres, pas de photos
ou de dessins !

Entoure le chiffre qui correspond au nombre d’endroits différents de la piece ol tu
as vu des vraies zosteres.

3 4 5
(Zostéres séchées)

® Plusieurs espéces de zosteres !

Te souviens-tu ?

Une espéce est un groupe d’étres vivants,
animaux ou végétaux, qui se ressemblent
plus ou moins et surtout qui peuvent se
reproduire entre eux.

Ecoute bien ton camarade ou ton
encadrant qui lit le panneau nommé
« Especes de Zostéres ». Il faut que tu trouves le nom des différentes espéeces de zostéres
qui vivent dans I'étang de Thau. Entoure les deux bonnes réponses :

Zostére naine

Zostére marine

Zostere asiatique

Zostere géante Zostere espagnole

5 ZONE 5 : LA RECHERCHE

Une « paillasse » est une table sur laquelle les scientifiques font des
expériences. Observe celle qui est devant toi et celle dessinée sur ton livret.
Ne vois-tu pas des différences ? Compléte le dessin sur ton livret, il manque
plusieurs objets !

En fonction de ce qui est présent dans |'exposition : microscope, loupe,
pince, specimens séchés...

6 ZONE 6 ET 7 : AGISSONS !

Lis bien les recommandations pour protéger les herbiers sur les panneaux
de I'exposition.

Maintenant, regarde attentivement les symboles dessinés sur ton livret.

Entoure ceux que I'on retrouve a la fois sur les panneaux et sur ton livret.

| S

Ne pas arracher
les herbiers

Ne pas s'allonger
sur les herbiers

Ne pas marcher
sur les herbiers

L
4

Ne pas jeter de
polluants

) SO
Ne pas surfer sur
les zosteres
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2 ZONE 2 : LES HERBIERS

e Qu’est-ce qu’un herbier ?

Regarde la photo d’un herbier de zostéres. De quoi s’agit-il a ton avis ?
Entoure la bonne réponse parmi les propositions ci-dessous.

1. Plusieurs algues qui vivent a coté les unes des autres

2. Plusieurs plantes fixées les unes a c6té des autres

3. Toutes les herbes qui vivent sur la terre

Trouve un synonyme d’herbier pour des plantes qui vivent sur la terre :
.prairies ou Pelouses . ... oot e

® Les étres vivants dans les herbiers

Aprés avoir regardé le film d’animation sur les zostéres, réponds aux

questions suivantes :
beaucoup
- Y avait-il plusieurs especes différentes ? e non

Un lieu ou habitent plusieurs étres vivants en relation les uns avec les autres
et avec leur environnement est appelé un écosystéme.

- Combien d’étres vivants as-tu vu ? peu

L'herbier de zosteres est un écosystéme. Une savane ou un lac est aussi un
écosysteme.

La biodiversité, c’est quand il y a des différences entre les étres vivants
d’une méme espece, entre plusieurs espéces ou entre plusieurs écosystemes.

o

Retrouve a quel animal appartient chaque partie de cet animal extraordinaire.

Relie la partie de I'animal extraordinaire au dessin de I'animal qui correspond.

(moucheté)

Invente un nom a ton animal extraordinaire ;. ........ .. ... . ...
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1 ZONE 1:LES ZOSTERES

¢ La chasse aux zosteres !

Connais-tu les zosteres ? Ce sont des plantes aquatiques qui vivent dans
la lagune de Thau.

En t'aidant de I'image ci-contre, retrouve les zostéres qui se sont glissées
dans I'exposition. Attention, on ne parle que de vraies zostéres, pas de
photos ou de dessins !

Entoure le chiffre qui correspond au nombre d’endroits différents de la
piéce ou tu as vu de vraies zostéres.

0 1 2 3 4 5

Maintenant que tu en connais beaucoup sur les herbiers de zosteres,
tu peux écrire un petit mot ou faire un dessin pour dire ce que tu as
pensé de ta visite. Tu peux aussi écrire ce que tu feras pour protéger les
herbiers de zosteres.

Accroche ensuite ton mot dans le filet de péche a la sortie de I'exposition.

Nous espérons que tu as passé une bonne visite !

A trés bientot !
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* La zostere n’est pas une algue mais une plante qui
vit sous l'eau !

La zostere est une plante a fleurs, contrairement aux algues, ces plantes
possédent des racines, des tiges et des feuilles et elles produisent des
fleurs et des graines.

Ecris les légendes sur le dessin de zostere ci-dessous :

Mots a replacer :
e graines
o fleurs
o feuilles
e rhizome (tige
souterraine)
® racines

Puis essaie de retrouver ces parties de la plante (racines, rhizome, feuilles,
fleurs, graines) sur les zosteres séchées présentes dans I'exposition.

4 ZONE 4 : LES MENACES

Les herbiers abritent beaucoup d’étres vivants et sont aussi trés utiles
pour I’'Homme. Mais ces herbiers sont menacés par les humains... nous
devons les protéger | Pour cela, tu dois retrouver dans cette grille les
différentes menaces cachées !

Menaces a retrouver: | C
Ancre
Port
Piétinement
Climat
Fragmentation
Invasion
Pollution
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5 ZONE 5: LA RECHERCHE

Regarde le panneau nommé « La démarche scientifique » et compléete
sur ton livret les différentes étapes de la recherche. As tu bien compris
ce que c'est ?

La démarche scientifique :

N /

Question Interprétation/ Discussion

\ /

Méthodes ...

/\
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Compléte le dessin d’'un herbier de zosteres ci-dessous en ajoutant des Retrouve & quel animal appartient chaque partie de cet animal

animaux que tu vois dans I'exposition : extraordinaire. Relie la partie de I'animal extraordinaire au dessin de
I'animal qui correspond et retrouve leurs noms.

Invente un nom a ton animal extraordinaire :
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1 ZONE 1: LES ZOSTERES

® La chasse aux zostéres !

Connais-tu les zostéres ? Ce sont des plantes aquatiques qui vivent dans la
lagune de Thau.

En t'aidant de l'image ci-contre, retrouve les zosteres qui se sont glissées
dans I'exposition. Attention, on ne parle que de vraies zosteres, pas de photos
ou de dessins !

Entoure le chiffre qui correspond au nombre d’endroits différents de la piece ol tu
as vu des vraies zosteres.

o (1) 2 3 4 5

(Zosteres séchées)

® Plusieurs espéces de zosteres !

Apres avoir discuté avec tes
camarades pour vous remémorer la
définition trouvée avec votre professeur,
complete la phrase suivante :

Une espéce est un groupe d’étres vivants, animaux ou végétaux, qui se ressemblent
plus ou moins, et surtout qui peuvent se reproduire entre eux.

Sur le panneau nommé « Especes de Zostéres », lis le paragraphe commengant par
« Il existe 9 especes... » pour trouver le nom des différentes especes de zosteres qui
vivent dans |I'étang de Thau. Ecris leur nom ci-dessous :

Zostére marine et Zostére naine

5 ZONE 5 : LA RECHERCHE

Avant de faire des expériences, les chercheurs se posent d’abord des questions par
rapport a des choses qu’ils ont observé. Regarde le panneau nommé « La démarche
scientifique » et compléte sur ton livret les différentes étapes de la recherche. As tu
bien compris ce que c’est ?

La démarche scientifique :

Observations Conclusion

/

Question Interprétation’/ Discussion

/

Méthodes Résultats

<

6 ZONE 6 ET 7 : AGISSONS !

Lis bien les recommandations pour protéger les herbiers.

Regarde attentivement les symboles qui sont sur ton livret. Elles correspondent a
des actions qu’il faut faire pour protéger les herbiers. Lesquels vois tu sur le panneau

« Et moi dans toutga ? » ?

Lis la liste de résolutions pour protéger les herbiers sur le panneau « Et moi dans

tous ¢a ? ». Puis compléte la liste ci-dessous, des mots ont été oubliés !

Quand je me baigne, jene ... marchepas .
pas casser les tiges, mais je peux flotter au-dessus pour les observer.

Je regarde par-dessus bord avantde..... jeterlancre, .. .......... quand je navigue

sur mon bateau. Si je vois un herbier, je vais m’arréter ailleurs.

Jen’introduis pasd’ . esR&ce, . ... L. . ... exotique dans I'étang !

Je respecte les consignes et les bonnes pratiques lorsqu’elles sont affichées sur la

plage.

Si je veux observer les herbiers, je prends mon tuba et mes . .Ralmes ... . .. .. ...

....... et je fais trés attention avec de ne pas toucher les zosteres !

.......dansles herbiers pour ne
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2 ZONE 2 : LES HERBIERS

e Qu’est-ce qu’un herbier ?

Regarde la photo d’un herbier de zostéres. De quoi s’agit-il a ton avis ?
Entoure la bonne réponse parmi les propositions ci-dessous.

1. Plusieurs algues qui vivent a coté les unes des autres

2. Plusieurs plantes fixées les unes a c6té des autres

3. Toutes les herbes qui vivent sur la terre

Trouve un synonyme d’herbier pour des plantes qui vivent sur la terre :
.prairies ou Pelouses . ... oot e

® Les étres vivants dans les herbiers

Aprés avoir regardé le film d’animation sur les zostéres, réponds aux

questions suivantes :
beaucoup
- Y avait-il plusieurs especes différentes ? e non

Un lieu ou habitent plusieurs étres vivants en relation les uns avec les autres
et avec leur environnement est appelé un écosystéme.

- Combien d’étres vivants as-tu vu ? peu

L'herbier de zosteres est un écosystéme. Une savane ou un lac est aussi un
écosysteme.

La biodiversité, c’est quand il y a des différences entre les étres vivants
d’une méme espece, entre plusieurs espéces ou entre plusieurs écosystemes.

o

Retrouve a quel animal appartient chaque partie de cet animal extraordinaire.

Relie la partie de I'animal extraordinaire au dessin de I'animal qui correspond.

(moucheté)

Invente un nom a ton animal extraordinaire ;. ........ .. ... . ...



MOTS CROISES SUR LES HERBIERS

Te souviens-tu des herbiers de zostéres que tu as découvert dans l'exposition «Zostéres, des prairies sous la
mer» ? Voici une grille de mots croisés a compléter avec des mots de I'exposition !

1. Mots croisés

Réfléchis avec tes camarades et ton professeur pour remplir la grille de mots croisés ci-dessous. Aide-toi
des images sur la page suivante et des lettres déja présentes dans la grille.
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MOTS CROISES SUR LES HERBIERS

Nous vous proposons, comme premiére activité d’apreés visite, d’inviter les éléves a élaborer une création, écrite ou
manuelle, qui leur permettra, d’une part, de garder une trace des notions vues lors de I'exposition mais aussi, d’autre
part, de se réapproprier ces notions.

La fiche enseignant

MATERIEL NECESSAIRE

Une fiche éléve par enfant imprimée de préférence en couleur

Durée de l'activité : 1h

Différents matériaux selon la trace mémoire choisie : 1 feuille blanche A4 par éléve, feutres, gouaches,

pinceaux, des feuilles de couleurs, un grand rouleau pour faire une frise...

ORGANISATION DES ATELIERS

L'activité comporte 2 ateliers :

Atelier 1 : « Mots croisés »

Atelier 2 : « Création personelle »

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Ateliers Etapes Déroulement Supports
O Projeter la grille de mots croisés sur un tableau blanc a l'aide d’un
Lancement de vidéo projecteur ou recopier la grille sur le tableau, ou bien laisser les Mots
1 V'atelier « Mots | €léves remplir leur fiche individuellement. croises
. + Fiche
Croisés » . . (s o
O Accompagner le remplissage de leur grille par les éléves, en leur éleve
posant des questions au fur et a mesure.

Il faudra sGrement les aider pour le mot « espéce », difficile a deviner a partir d’une photo. Vous pouvez leur lire
la définition donnée pour le cycle 3 : « Nom donné a un groupe d’étres vivants qui peuvent se reproduire entre eux. »
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Ateliers Etapes Déroulement Supports

Lancement de
2 I'atelier « Création
personnelle »

O Donner aux enfants le matériel nécessaire a I'activité choisie (A4,A3,| Matériel
frise...) choisi

Cet exercice donne l'occasion a chaque éleve de s’exprimer seul, a travers une activité manuelle.

Différents types de traces personnelles peuvent étre réalisées, écrites ou manuelles, a vous d’en choisir une (ou
plusieurs) pour votre classe. Nous vous en proposons quelques unes :

e écrire un petit texte

e écrire une poésie

e faire un dessin

e découpage et collage, avec des feuilles de couleurs a découper
® peinture...

Ces traces peuvent rester personnelles (collées dans le cahier, éventuellement montrées aux parents) ou étre
présentées a la classe.

Notez qu’il n’y a pas de partie correspondant a la trace personnelle de I'éléve sur la fiche éléve, puisque I'activité est
libre et dépend de ce que vous choisissez de proposer aux éleves.

Variante
Vous pouvez également choisir de réaliser une production en classe entiere. Voici quelques possibilités :

e écrire tous ensemble un petit texte résumé : demander aux éleves des mots-clés sur I'exposition ou sur
les herbiers de zostéres, puis proposer vous-méme des phrases a valider au fur et a mesure par les éleves.

e réaliser une fresque murale : sur une large bande de papier blanc posée au sol, chaque éléve peint un
animal ou un végétal d’un herbier de zostére. La fresque finie peut étre accrochée a un mur de la classe
(et servir de décoration lors de I'exposition de I'activité 2).

e écrire collectivement une comptine.



MOTS CROISES SUR LES HERBIERS

Te souviens-tu des herbiers de zostéres que tu as découvert dans I'exposition «Zostéres, des prairies sous la
mer» ? Voici une grille de mots croisés a compléter avec les mots de I'exposition !

1. Mots croisés

Réfléchis avec tes camarades et ton professeur pour remplir la grille de mots croisés ci-dessous. Aide-toi
des images sur la page suivante et des lettres déja présentes dans la grille.
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10.

11.

Elle sert aux bateaux pour s’accrocher sur le sol mais elle peut arracher des morceaux d’herbiers.

Il donne un go(t salé a I'eau ol vivent les zostéres.
Animal connu qui vit dans les herbiers, sa téte ressemble a celle d’'un cheval.

Quand plusieurs espéeces vivent au méme endroit et en relation les unes avec les autres, on appelle cela
un...

Groupe d’étres vivants qui peuvent se reproduire entre eux.
Un scientifique qui étudie des phénomeénes pour les comprendre.

Avec le climat, il est la principale menace qui pése sur les herbiers de zostéres et sur I'équilibre de la
planéte en général.

Endroit ou les animaux vivent protégés, I’herbier en est un.
La plante qui forme des herbiers dans I'étang de Thau.
Il'y en a au fond de I'étang et sur les plages, les racines des zosteres sont fixées dedans.

Partie de la plante ou se fait principalement la photosynthése.



MOTS CROISES SUR LES HERBIERS

Nous vous proposons, comme premiére activité d’apres visite, d’inviter les éléves a élaborer une création, écrite ou
manuelle, qui leur permettra, d’une part, de garder une trace des notions vues lors de I'exposition mais aussi, d’autre
part, de se réapproprier ces notions.

MATERIEL NECESSAIRE

Durée de I'activité : 1h
o la fiche enseignant

o une fiche éléve par éleve imprimée de préférence en couleur

° Différents matériaux selon la trace mémoire choisie : 1 feuille blanche A4 par éléve, feutres, gouaches,
pinceaux, des feuilles de couleurs, un grand rouleau pour faire une frise...

ORGANISATION DES ATELIERS

L'activité comporte 2 ateliers a réaliser de préférence dans 'ordre proposé:
Atelier 1 : « Mots croisés »

Atelier 2 : « Création personelle »

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Ateliers Etapes Déroulement Supports

O Distribuer la fiche éléve a tous les enfants.

Lancement de . s S . . . Fiche éleve
O Laisser les éléves réfléchir 10 a 15 min seuls pour compléter ce

1 I’atiQ:I;gsA)/)lots gu’ils peuvent de leur grille de mots croisés. :r';/ilsc,)g:
O Corriger en interrogeant les éléves pour connaitre leurs réponses.
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Ateliers Etapes Déroulement Supports

Lancement de
2 I'atelier « Création
personnelle »

O Donner aux enfants le matériel choisi par I'enseignant pour cette | Matériel
atelier (A4,A3, frise...) choisi

Cet exercice donne I'occasion a chaque éleve de s’exprimer seul, a travers une activité manuelle.

Différents types de traces personnelles peuvent étre réalisées, écrites ou manuelles, a vous d’en choisir une (ou
plusieurs) pour votre classe. Nous vous en proposons quelques unes :

e écrire un petit texte

e écrire une poésie

e faire un dessin

e découpage et collage, avec des feuilles de couleurs a découper
® peinture...

Ces traces peuvent rester personnelles (collées dans le cahier, éventuellement montrées aux parents) ou étre
présentées a la classe.

Une variante de cet exercice propose des productions a réaliser collectivement (cf fin de la fiche).

Notez qu’il n’y a pas de partie correspondant a la trace personnelle de I'éléve sur la fiche éléve, puisque 'activité
est libre et dépend de ce que vous choisissez de proposer aux éléves.

Variante
Vous pouvez également choisir de réaliser une production en classe entiére. Voici quelques possibilités :

e écrire tous ensemble un petit texte résumé : demander aux éléves des mots-clés sur I'exposition ou sur
les herbiers de zostéres, puis proposer vous-méme des phrases a valider au fur et a mesure par les éleves.

e réaliser une fresque murale : sur une large bande de papier blanc posée au sol, chaque éléve peint un
animal ou un végétal d’un herbier de zostére. La fresque finie peutétre accrochée a un mur de la classe
(et servir de décoration lors de I'exposition de I'activité 2 partie 3).

e écrire collectivement une comptine.



UNE EXPOSITION A L'ECOLE !

Tu as visité une exposition il n’y a pas longtemps. Aujourd’hui, tu vas discuter avec tes camarades de ce que
tu en as pensé, puis vous allez créer votre propre exposition dans ton école !

1. Souvenirs de I'exposition

Avec tes camarades, lis les questions ci-dessous et donne ton avis. Tu peux noter tes réponses en dessous
de chaque question pour t’en souvenir plus tard.

e Qu’as-tu vu dans I'exposition ?

e De quoi parlait I'exposition ?

e Quelles impressions gardes-tu de cette exposition ?

Entoure un ou plusieurs adjectifs qui correspondent a ce que tu as ressenti pendant I'exposition.

beau magique grand sombre rigolo
intéressant ennuyant calme agité moche
fatiguant long c’est passé vite






ZONE D'EXPOSITION A L'ECOLE

Cette activité a pour but de prolonger le lien entre I'exposition et I’école en créant une zone d’exposition temporaire
dans la classe ou dans I'école.

MATERIEL NECESSAIRE

) . Durée de l'activité : 1h
o la fiche enseignant

o une fiche éléve pour chacun imprimée de préférence en couleur

o Des objets ou spécimens a exposer, par exemple les divers éléments trouvés dans la laisse de mer ou les
créations personnelles de 'activité 1 (Partie 3)

o si possible des socles ou des boites transparentes pour protéger les objets

° une feuille A3

ORGANISATION DES ATELIERS

L'activité comporte 2 ateliers a réaliser de préférence dans l'ordre proposé:
Atelier 1 : « Se remémorer I'exposition »

Atelier 2 : « Création d’une zone d’exposition »

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Ateliers Etapes Déroulement Supports

{0 Présenter I'activité en demandant a un éléve de lire a haute voix le

Lancement de début de sa fiche.

I'atelier « Se . . . s
1 O Pour chaque question, leur dire de noter un ou quelques mots en | Fiche éléve

remémorer ) )
Vexposition » donnant leur avis en rapport avec la question.

O Recueillir les avis des éleves et en discuter.

Attention, il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses pour les questions qui concernent leurs impressions !

Vous trouverez ci-dessous les questions présentes sur la fiche éléve et des remarques pour que vous puissiez
orienter leur réflexion s’ils ne comprennent pas ce que l'on attend d’eux.

Attention : si vous avez traversé la partie permanente du musée de I'étang de Thau, bien préciser aux éléves que
ces questions ne se rapportent qu’a la partie sur les herbiers de zostéres !



Qu’as-tu vu dans I'exposition ?

On attend pour cette question que les éleves expriment leurs souvenirs sur les objets présents, voire I'agencement du
lieu si cela les a marqué. Ils peuvent par exemple répondre : « Il y avait de grandes affiches », « On a regardé un film »,
« On a touché des coquillages ! » etc.

De quoi parlait I'exposition ?

On attend qu’ils prononcent les termes « zostéres » ou « herbiers ». Il se peut qu’ils parlent des menaces sur les
herbiers, des chercheurs ou des animaux qui vivent dans les herbiers, si c’est une de ces parties de I'exposition qui les
a particulierement touchés.

Quelles impressions gardes-tu de cette exposition ?

On propose ici aux éleves d’entourer les réponses qui correspondent a ce qu’ils ont ressenti pendant la visite. lls
peuvent aussi rajouter des mots si la liste n‘est pas suffisante pour exprimer leurs impressions. Les laisser faire en
autonomie. Vous pouvez éventuellement comparer les réponses en laissant chacun s’exprimer en classe entiere, mais
ce n’est pas obligatoire.

Ateliers Etapes Déroulement Supports

O Proposer aux enfants de réaliser une exposition a I'école.

O Choisissez avant les objets que vous voulez présenter ou discuter

avec les enfants.
Lancement de

) l'atelier « Création | ¢ Choisir les objets, les nommer et inscrire leurs noms sur des ng::izi
d’une zone St . .
etiquettes Feuille A3

d’exposition » ) , , .
O Installer les objets dans la salle prévue pour I'exposition.

O Eventuellement, créer une inauguration de I'exposition et inviter la
famille.

A faire avant I’activité en classe

° Choisir le lieu de I'exposition : dans un coin de la salle de classe, dans une petite salle de I'école, dans la
bibliotheque, dans le hall d’entrée, dans la cour de récréation

o Choisir les objets a exposer : pour rester en lien avec les plantes aquatiques, vous pouvez collecter des
objets sur une plage de I'étang de Thau, comme de la laisse de mer (vous pouvez reprendre celle séchée de
I'activité 2 partie 1 si cette activité a été réalisée). Mais ce peut étre des objets totalement autres : « objets
de la classe », « objets ramassés dans la cour », « objets de la nature »...

En classe, avec les éleves

o Proposer aux éléves de trier les objets en différents groupes, en discutant des critéres de classement avec
eux.

° Mettre les groupes d’'objets ou les objets sur des supports mimant un piédestal, derriere une vitrine, dans un
cube transparent, ou simplement espacés et alignés sur une table ou sur des rayonnages d’étageres.

o Demander aux éléves de remplir des étiquettes avec le nom de l'objet ou du groupe d’'objets exposés.



o Réaliser une affiche de taille A3, a afficher au début du parcours de I'exposition pour introduire la collection
d’objets (comme les affiches de I'exposition sur les zostéres !). Pour cela, écrire un petit texte avec les éléves

présentant le sujet de leur exposition. Choisir pour eux ou leur faire choisir une photo pour mettre sur
I'affiche.

° Eventuellement, décider vous-méme d’un petit texte d’invitation pour 'exposition (dates, lieu exact..). Le
dicter aux éleves pour que tous I"écrivent sur un carton d’invitation. Encourager les éleves a décorer les
cartons d’invitation.

Remarque

Il n’y a pas d’équivalent a la partie « création d’'une zone d’exposition » sur la fiche éléve, puisqu’elle dépend des
objets exposés, du lieu... Cependant, si vous souhaitez garder une trace de cette exposition temporaire, vous pouvez
par exemple prendre une ou deux photos de I'exposition une fois en place, les imprimer et les coller dans le cahier des
éléves. Ou, créer un livre d’or pour les visiteurs de I'exposition, a conserver ensuite dans la classe.






MEMORY

Cette activité est un aide mémoire sur les espéces emblématiques de I'étang de Thau et va permettre aux éléves de se
les approprier de maniere ludique.

MATERIEL NECESSAIRE

) : Durée de l'activité : 1h
o la fiche enseignant

o Les cartes memory a imprimer en deux exemplaires chacune : imprimer autant de jeux que de groupes
d’éléves

ORGANISATION DES ATELIERS

L'activité comporte 2 ateliers :
Atelier 1 : « Se remémorer les espéces »

Atelier 2 : « Jeu en équipe »

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Ateliers Etapes Déroulement Supports
Lancement de O Présenter 'activité en expliquant que les enfants vont jouer a un
Iatelier « Se memory avec les especes découvertes ou déja connues lors de la visite
1 remémorer de I'exposition.

les especes » 0 Montrer chaque carte et les laisser deviner de quelle espéce il s’agit.

Carte
Explication des O Expliquer les régles clairement. Vous pouvez faire une partie pour | mémory +
régles montrer si nécessaire. regles du
jeu
) J

O Diviser la classe en petits groupes de 4 a 5. Les faire jouer, en passant

Jeu en équipe . . e .
auip entre les groupes pour vérifier qu’il n’y ait pas de difficultés.




REGLES DU JEU :

® Butdujeu:

Le but du jeu de memory est de collecter les paires correspondantes. Le jeu doit contenir 2 exemplaires de chaque
carte fournies en annexe.

°lejeu:

Mélangez les cartes. Disposez les cartes face cachée en rangées formant un grand rectangle sur la table ou sur
le sol. Assurez-vous que les cartes ne soient pas en contact entre elles. Elles doivent pouvoir étre retournées sans
déranger les cartes autour.

Décidez qui va commencer. En général, c’est le plus jeune joueur qui commence. Le premier joueur retourne une
carte et la regarde attentivement. Le joueur sélectionne alors une autre carte et la retourne. Si les deux cartes sont
identiques, alors le joueur prend les deux cartes et commence une pile. Le joueur recommence a nouveau et retourne
deux autres cartes.

Si les cartes ne sont pas identiques, elles sont retournées face cachée et c’est maintenant au joueur suivant de
jouer. Il choisit sa premiere carte et la retourne. Si elle est identique a I'une des cartes que le joueur précédent a
retourné, alors il essaie de se rappeler ou était cette carte correspondante pour former une paire. S'il réussit a faire
une paire, il remporte les cartes et choisit une autre carte.

Si la premiére carte retournée n’a pas de correspondance avec une carte précédemment tournée par un autre
joueur, il sélectionne une autre carte au hasard pour essayer de former une paire.

S’il ne fait pas de paire, il retourne les cartes face cachée et le jeu passe au joueur suivant.
Le jeu de memory continue de cette maniére jusqu’a ce que toutes les cartes soient jouées.
® Findu jeu:

Une fois que toutes les cartes ont été jouées, le joueur qui a le plus de paires dans sa pile est le gagnant.
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C'EST TOI LE PROF !

Cette activité a pour but de valoriser les apprentissages des éléves, de les amener a transmettre leurs
connaissances a leurs proches et de parler des zostéres autour d’eux. L'activité permet de réaliser un
questionnaire en classe que les enfants feront remplir a la maison puis corrigeront. Ills pourront ainsi restituer
et transmettre leurs acquis.

MATERIEL NECESSAIRE

e lafiche enseignant. Durée de l'activité : 1h

o une feuille pour que I'enseignant prenne des notes sur les idées de questions des éleves.

o un ordinateur, une imprimante, des feuilles blanches pour écrire et imprimer la version finale du
questionnaire.

o facultatif : le modéle du questionnaire et sa correction

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Présenter 'activité aux éleves : maintenant qu’ils connaissent les herbiers de zostéres, ils peuvent eux aussi agir pour
les protéger et pour informer leur entourage de leur utilité. Avec cette activité, ils pourront tester les connaissances
de leurs familles et leur faire connaitre, si nécessaire, les zosteres. Pour cela, ils peuvent créer un questionnaire et sa
correction et a la maison, le faire remplir a leurs proches et les noter.

Lister avec eux ce qu’ils ont appris sur les zostéres. Essayer d’aborder des themes variés : le milieu de vie, le mode
de reproduction, les services rendus par les herbiers, la protection des zosteres... Expliquer aux enfants que l'objectif
est d’avoir un panel de questions assez large pour donner une vision d’ensemble des zostéres a leur famille pour leur
donner envie de les connaitre.

Rédiger de 5 a 10 questions sous forme de QCM et un complément de réponse aux questions avec les éleves. I
est important que toutes les notions soient bien comprises par chacun et qu’ils puissent restituer la correction eux-
mémes.

Transcrire le questionnaire vierge et la correction du questionnaire sur ordinateur et imprimer un exemplaire de la
correction par éléeve et autant d’exemplaires du questionnaire que demandé par les éléves.

Demander aux enfant de faire remplir le questionnaire par les membres de leur famille puis les corriger. Il est
possible de mettre un systeme de notation, comme a I'école, avec des pastilles de couleur verte, orange et rouge ou

desvisages:@ @ @

A la correction, les enfants devront apporter un complément de réponse a leur famille, avec l'aide de la feuille
correction. Vous pouvez les encourager a s’en servir le moins possible, juste pour vérifier les réponses, et a ne pas
hésiter a expliciter les réponses et a apporter du contenu.

Les enfants peuvent ramener les questionnaires notés en classe et I'on peut faire une moyenne des notes obtenues :
si la moyenne est faible, on peut en déduire que les zostéres sont peu connues et qu’il est important d’en parler afin
de mieux les protéger.

Sivous le décidez, vous pouvez utiliser le questionnaire joint en annexe. Il est important que la correction soit bien
acquise par les éléves, aussi vous pouvez leur faire compléter le questionnaire et rédiger eux-méme la correction ou
vérifier qu’ils ont les connaissances déployées dans ce questionnaire.

1 ,



LE GRAND QUESTIONNAIRE DES ZOSTERES

1. L'étang de Thau est :

une lagune
un étang
un lac

OoonO

2. Leau de I'étang de Thau est :

douce
salée

OO

3. Les zosteres sont :

des plantes a fleurs sous-marines
des algues

OO

4, La biodiversité, c’est quand :

il y a des différences entre les espéces
il y a des différences au sein des individus d’'une méme espéce
il y a des différences entre plusieurs écosystemes

oo

5. Les zosteres :

maintiennent les plages avec leurs racines
permettent aux ancres des bateaux de mieux s’accrocher

OO

6. Les zostéres abritent de nombreuses espéces animales, lesquelles ?

hippocampe moucheté
daurade

poissons clowns
anémones

loutre

oooogoo

7. Les zostéres sont menacées par :

la pollution de I'eau

les ancres des bateaux
les especes invasives
I'aménagement des ports

oood

8. Les zostéres peuvent se cloner :

vrai
faux

oo

9. Les zosteéres sont :

L] vertes, avec des feuilles en forme de ruban et une tige principale, le rhizome, qui pousse horizontalement sur
la surface du sable
] marrons, avec des feuilles larges et une grosse racine qui pousse en profondeur dans le sable

10. Les zostéres sont des espéces protégées :

vrai
faux

oo



LE GRAND QUESTIONNAIRE DES ZOSTERES

1. L'étang de Thau est :

] unétang
M une lagune
I unlac

Un étang contient de I'eau douce, peu profonde, assez petite. L' « étang » de Thau est plutot une lagune : de I'eau plus
ou moins salée, séparée de la mer par un cordon de terre mais qui communique avec la mer par des passages.

2. L'eau de I'étang de Thau est :

M salée
[0 douce

Leau de la lagune est aussi salée que la mer. Elle est plus salée en été qu’en hiver a cause de la chaleur qui cause
I’évaporation de I'eau.

3. Les zosteéres sont :

] des algues
M des plantes a fleurs sous-marines

Les zosteres sont des plantes a fleurs revenues dans le milieu aquatique il y a 100 millions d’années. Comme la plupart
des plantes a fleurs, elles possedent des racines, une tige et des feuilles, avec des nervures parcourues par de la séve.
Les algues, elles, ne contiennent ni nervures ni séve mais une seule structure simple appelée thalle.

4. La biodiversité, c’est quand :

M ily a des différences entre les espéces
M il'y a des différences au sein des individus d’une méme espéce
M il'y des différences entre plusieurs écosystémes

La biodiversité, ce sont les différences entre les individus, entre les especes et entre les écosystémes.

5. Les zosteres :

[J permettent aux ancres des bateaux de mieux s’accrocher
M maintiennent les plages avec leurs racines

Les petites racines des zostéres permettent de maintenir le sable des plages. En revanche, les ancres des bateaux
arrachent les herbiers de zostéres et les abiment considérablement.

6. Les zostéres abritent de nombreuses espéces animales, lesquelles ?

daurade

poisson clown
hippocampe moucheté
anémone de mer
loutre

ODRRNON

Les herbiers de zosteres attirent beaucoup d’especes qui s’y abritent, s’y reproduisent et s’y nourissent. L'hippocampe
moucheté est une espece emblématique de I'étang de Thau.

D



7. Les zostéres sont menacées par :

M la pollution de I'eau

M les ancres des bateaux
M les espéces invasives

M Iaménagement des ports

De nombreuses menaces pésent sur les zostéres, avec entre autre la pollution de I'eau, qui diminue la capacité des
zosteres a faire de la photosynthese. Les espéces invasives, comme certaines algues ou poissons.

8. Les zostéres peuvent se cloner :

M vrai
[0 faux

Les zosteres peuvent se reproduire de fagon asexuée : le rhizome, c’est-a-dire la tige enterrée qui porte les racines et
les feuilles, grandit et se ramifie en ajoutant de nouvelles feuilles et de nouvelles racines. Quand les parties anciennes
du rhizome disparaissent, les nouveaux plants deviennent indépendants. Il se peut aussi qu’une partie de rhizome se
détache du plant parent et géneére alors un nouvel individu.

9. Les zostéres sont :

M vertes, avec des feuilles en forme de ruban et une tige principale, le rhizome, qui pousse horizontalement sur la
surface du sable
[ marrons, avec des feuilles larges et une grosse racine qui pousse en profondeur dans le sable

10. Les zostéres sont des espéces protégées :

Feuilles M  vrai
O faux
Les zostéres sont des especes protégées au niveau
international, européen et national. Les herbiers
sont considérés comme habitats menacés.

Rhizome

(tige souterraine)

i8

Organisation d’une zostére
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